Заславская Татьяна Геннадьевна,
учитель немецкого языка высшей категории;
Пряжникова Анна Юрьевна,
к. филос.н., заместитель директора по опытно-экспериментальной работе
ГБОУ СОШ № 303 им. Фридриха Шиллера
Фрунзенского района Санкт-Петербурга
[bookmark: _GoBack]Инструменты наставничества при работе с одаренными детьми: опыт результативной подготовки к Всероссийской олимпиаде школьников
В данной статье проанализирован опыт наставничества при подготовке к заключительному этапу Всероссийской олимпиады школьников по иностранному (немецкому) языку. В статье рассмотрены два направления работы с талантливыми детьми: психологическое сопровождение и методическая поддержка, описаны конкретные проблемы, возникающие при осуществлении этой деятельности, и предлагаются некоторые пути их решения. 

[bookmark: _Hlk178934307]Наставничество – одна из ключевых стратегий системы образования. Модели наставничества отличаются весьма существенным многообразием в соответствии с его формами, задачами и областью использования. Основная цель наставничества при подготовке ученика к участию во Всероссийской олимпиаде школьников (далее ВСОШ) – обеспечение его психологической и интеллектуальной готовности. Школьник попадает в стрессовую ситуацию из-за ограничений во времени, необходимости высокой концентрации внимания, памяти, мышления, а возможно, и недостаточности знаний по предмету. В определенном смысле наставничество – это психолого-педагогическая поддержка. 
При подготовке обучающегося к ВСОШ учитель-наставник решает ряд профессиональных проблем: отсутствие мотивации у талантливых и способных учеников к участию во Всероссийской олимпиаде по предмету, нехватка у школьников времени на подготовку к олимпиаде, их неуверенность в успехе. В такой ситуации педагогу-наставнику важно иметь ряд стратегий, которые помогут ему решить поставленные задачи.
[bookmark: _Hlk177480111]Одна из них – формирование психологической устойчивости ученика-участника олимпиады. Ему нужна способность справляться со стрессом, умение действовать в ситуации неопределенности и временных ограничений. К формированию таких качеств целесообразно привлечь школьного психолога. Здесь нужен эффективный психологический тренинг, разработанный специально для подростков и нацеленный на формирование уверенности в себе, способности к быстрому принятию решений, стрессоустойчивости и самообладанию.  В упражнениях тренинга целесообразно использовать содержание предмета, поэтому тренинг проводится одновременно с занятиями.  
Научите школьника фокусироваться на положительных эффектах происходящего независимо от победы. Для этого разработано множество практических упражнений, которые можно с легкостью использовать как на уроках в школе, так и на занятиях по подготовке учеников к олимпиаде. Эффективным является упражнение «4 зато», которое состоит в том, что ученик на одно негативное событие приводит 4 позитивных эффекта от него. Приведем пример: негативное событие «я не победил в олимпиаде», позитивные эффекты «зато нашел новых друзей», «зато тренировался выполнять трудные интересные задания», «зато приобрел полезный опыт»  и т.д. В данном упражнении важно создать положительные аффирмации, показать наставляемому, что даже в случае проигрыша его жизнь остается интересной и разнообразной. Наставник должен помочь ребенку научиться самостоятельно анализировать и контролировать свое комфортное психологическое состояние, уметь справляться с негативными эмоциями. 
Очень важно заботиться о психологическом благополучии наставляемого не только в школе, но и вне учебного процесса. Здесь нельзя не сказать о роли семьи, заинтересованности родителей и их вере в своего ребенка. Это очень важный фактор, который нельзя не учитывать, поэтому наставнику необходимо сотрудничать не только с учеником, но и с его родителями, напоминать им о необходимости оказания с их стороны психологической поддержки ребенку. 
Еще одна важная стратегия успешной подготовки к олимпиаде – тренировка концентрации внимания, интеллектуального сосредоточения, интеллектуальной лабильности (гибкости ума) наставляемого. Без этих качеств школьнику практически невозможно полноценно справиться с олимпиадными заданиями. Такие способности учитель формирует у своих учеников не только в период подготовки к олимпиаде, а постоянно, предлагая в начале урока интеллектуальную разминку в виде ребусов, кроссвордов, упражнений на внимательность. 
[bookmark: _Hlk178935746]Владение методическим инструментарием, его разработка – главное условие эффективного наставничества в ходе подготовки ученика к ВСОШ. Учитель-наставник тоже должен готовиться к проведению олимпиады, ему необходимо хорошо знать ее формат, то есть научиться самому составлять типовые задания для того, чтобы отрабатывать их выполнение с наставляемым практически до автоматизма.

Рассмотрим основные типы олимпиадных заданий по немецкому языку и инструменты наставника для их проработки.
Письменный тур ВСОШ по немецкому языку состоит из 5 блоков: чтение, аудирование, лексико-грамматический тест, сочинение и страноведение. В нашем образовательном учреждении чтение и аудирование отрабатываются в процессе работы по программе «Шпрахдиплом», что существенно упрощает процесс подготовки к олимпиаде в этой части заданий. Необходимо учесть, что при условии, если ученик несколько лет смотрел фильмы на немецком языке и читал книги – сначала простые, адаптированные, потом аутентичные, то особых сложностей в данном типе задания у него не возникнет. 
Блок страноведение требует особой подготовки. Предварительно становятся известны две темы, по которым на следующий год будут предложены 20 вопросов (а это 20 баллов из 120). Среди них могут быть известные персоналии, например, Ремарк и антифашистская студенческая организация «Белая роза». Об этих персоналиях рекомендуется знать самые детальные сведения. Школьнику необходимо досконально владеть биографической информацией, литературным наследием и даже экранизацией произведений предлагаемого автора. 
Для подготовки к лексико-грамматическому тесту единственным эффективным способом является их проработка и постоянная тренировка, анализ и упражнения в решении архивных заданий с целью наработки опыта и у наставника, и у ученика. Это является необходимым условием, т.к. опыт показывает, что с каждым годом тексты становятся все сложнее и сложнее, и поэтому для их успешного выполнения необходим навык.
[bookmark: _Hlk177484379]Большой предварительной работы требует написание сочинения. Чаще всего на бланке задания даются начало и конец истории, нужно придумать среднюю часть (не менее 300 слов). В ходе подготовки к этой форме заданий важно приучить наставляемого к систематическому написанию сочинений, например, делать это раз в неделю. Систематичность дает определенный навык, который очень пригодится участнику в ситуации ограниченного времени на олимпиаде. Подготовка к написанию сочинений проводится всем классом на уроках, ребята придумывают задания, разрабатывают сюжеты. В данном случае уместно использование таких инструментов, как мозговой штурм, разработка ментальных карт, сторителлинг. Результатом такой совместной работы может стать объемный кейс пословиц, фразеологических оборотов, крылатых выражений, список грамматических конструкций, которые обязательны для использования в этом типе задания. Олимпиадники могут впоследствии пользоваться собранными материалами постоянно, ведь здесь важно получить практический навык и элементарно «набить руку».  
Устный тур – это отдельная олимпиада, которая представляет собой ток-шоу в группе из 4-5 человек. Здесь оценивается работа как отдельного участника, так и работа всей группы. Этот этап требует особенно серьезной подготовки и наличия гибких навыков (soft skills), таких как умение работать в команде, нацеленность на результат, ориентированность на особенности группы, умение аргументировано отстаивать собственное мнение. Такие навыки можно отрабатывать на занятиях внеурочной деятельности или дополнительного образования в ходе проведения дебатов и дискуссий. 
Эффективность работы учителя-наставника, сопровождающего участника ВСОШ, выявить несложно, она определяется достижением поставленной цели: стал ли ученик победителем заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников. В школе №303 выявлена эффективная практика наставничества, которая заключается в следующем:
1. командная работа со школьным психологом по решению задач повышения стрессоустойчивости школьника, формирования умений самостоятельно справляться с негативными эмоциями в сложной ситуации;
2. взаимодействие с родителями с целью создания для ребенка комфортной атмосферы дома;
3. обеспечение эффективной методической составляющей, которая определяется в зависимости от содержания школьного предмета. По предмету «немецкий язык», это: автоматизация процесса выполнения разных типов заданий, чтение книг и просмотр фильмов на иностранном языке; систематическое дебатирование и дискутирование на разные темы; систематическая работа по написанию сочинений; структурирование письменных работ; командная работа, мозговой штурм, ментальные карты, сторителлинг в ходе работы над сюжетами сочинений. 
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