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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного этапа XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок и условия проведения районного этапа XVII 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 2026» (далее – Конкурс)  

1.2. Конкурс направлен на повышение профессиональной компетентности педагогов в 

области формирования культуры здоровья у обучающихся, воспитанников и работников системы 

образования, развитие готовности к внедрению здоровьесберегающих и здоровьеформирующих 

образовательных технологий, совершенствование инновационной деятельности и повышение 

качества образования на основе улучшения физического, социального и духовного здоровья 

подрастающего поколения. 

1.3. По традиции Конкурс проводится по 7 номинациям: 

– «Учитель» 

– «Специалист сопровождения» 

– «Воспитатель школы» 

– «Педагог дошкольного образовательного учреждения» 

– «Педагог дополнительного образования» 

– «Специалист по физической культуре и спорту» 

– «Методист» 

2. Цель и задачи Конкурса 

2.1. Цель: выявление лучших педагогов, реализующих идеи здоровьесбережения и 

здоровьесозидания в образовательных организациях, подведомственных отделу образования 

администрации Фрунзенского района. 

2.2. Задачи: 

– актуализация проблемы формирования культуры здоровья и использования 

здоровьеориентированных технологий в системе образования; 

– поиск педагогических идей, инновационных подходов в использовании 

здоровьесберегающих и здоровьесозидающих образовательных технологий, методик по 

воспитанию культуры здоровья обучающихся; 

– выявление и трансляция педагогического опыта и системных действий в образовательных 

организациях по формированию культуры здоровья обучающихся. 

– стимулирование профессионального роста педагогов в сфере педагогики здоровья. 

3. Организаторы Конкурса 

3.1. Организаторы 

– Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

– Государственное бюджетное учреждение дополнительного педагогического 

профессионального образования центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» (далее – ГБУ «ИМЦ») Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга; 

– Государственное бюджетное учреждение центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи (далее – ГБУ ЦППМСП) Фрунзенского района Санкт-Петербурга (по 

согласованию). 

– Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 310 Фрунзенского района Санкт - Петербурга «Слово» 

(далее – ГБОУ школа № 310 «Слово») Фрунзенского района Санкт-Петербурга (по 

согласованию); 

– Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 367 (далее – ГБОУ СОШ № 367) Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (по согласованию); 

– Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 70 

комбинированного вида (далее - ГБДОУ детский сад № 70) Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (по согласованию); 

– Территориальная организация Фрунзенского района Санкт-Петербурга профсоюза 

работников народного образования и науки Российской Федерации. 
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3.2. Общее руководство осуществляется отделом образования администрации 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

3.3. Непосредственное проведение Конкурса возлагается на ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского 

района и Организационный комитет (далее – Оргкомитет). 

3.4. Оргкомитет 

3.4.1. В состав Оргкомитета входят представители учреждений-организаторов Конкурса. 

(Приложение № 1 к данному Положению) 

3.4.2. Функции Оргкомитета: 

– формирует состав экспертной комиссии; 

– организует церемонию награждения победителей и призеров Конкурса; 

– вносит предложения по распространению передового педагогического опыта участников 

Конкурса в области здоровьесберегающей деятельности; 

– обеспечивает освещение подготовки и хода Конкурса. 

3.4.3. Председатель Оргкомитета: 

– осуществляет контроль за соблюдением Положения; 

– консультирует членов оргкомитета по вопросам проведения Конкурса. 

3.4.4. Председатель Оргкомитета имеет право: 

– представлять результаты Конкурса общественности; 

– делегировать часть своих полномочий заместителю. 

3.4.5. Члены Оргкомитета обязаны: 

– соблюдать Положение;  

– голосовать индивидуально и открыто; 

– не пропускать заседания без уважительной причины; 

– не использовать после завершения Конкурса представленные на нём материалы и сведения 

об участниках без их разрешения. 

3.4.6. Заседания Оргкомитета проводятся перед началом Конкурса и после его окончания. 

При необходимости проводятся внеочередные, выездные заседания Оргкомитета. 

3.4.7. Решение Оргкомитета считается принятым, если за него проголосовало более 

половины его списочного состава. При равенстве голосов право решающего голоса 

принадлежит председателю Оргкомитета. Решение Оргкомитета оформляется 

протоколом, который подписывается председателем и ответственным секретарем. 

3.4.8. Оргкомитет имеет право вносить изменения в формат, сроки, порядок проведения 

Конкурса не позднее чем за 1 месяц до начала его проведения. 

4. Участники Конкурса 

4.1. В Конкурсе по соответствующей номинации могут принимать участие педагогические 

работники, в том числе работающие по совместительству (далее - конкурсанты): 

4.1.1. Государственных образовательных организаций (в том числе автономных) 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга, реализующих программы дошкольного 

образования, начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования, дополнительные общеобразовательные программы; а 

также частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность на 

территории Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

4.1.2. Государственных образовательных организаций дополнительного образования 

детей. 

4.2. В номинации «Учитель» могут принять участие учителя организаций, указанных в 

пункте 4.1.1 Положения. 

4.3.  В номинации «Специалист сопровождения» могут принять участие педагоги-

психологи, социальные педагоги, учителя-логопеды, учителя-дефектологи организаций, 

указанных в пункте 4.1.1. Положения. 

4.4. В номинации «Воспитатель школы» могут принять участие воспитатели и классные 

руководители организаций (кроме дошкольных), указанных в п. 4.1.1 Положения. 

4.5. В номинации «Педагог дошкольного образовательного учреждения» (далее – «Педагог 

ДОУ») могут принять участие воспитатели, инструкторы по физической культуре, музыкальные 

руководители дошкольных образовательных организаций, указанных в пункте 4.1.1 Положения. 

4.6. В номинации «Педагог дополнительного образования» могут принять участие педагоги 

отделений дополнительного образования детей организаций, указанных в пункте 3.1.1 Положения; 

педагоги организаций, указанных в пункте 4.1.2 Положения. 
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4.7. В номинации «Специалист по физической культуре и спорту» могут принять участие 

учителя физической культуры, инструкторы по физической культуре, указанных в пункте  4.1.1 

Положения; тренеры-преподаватели организаций, указанных в пункте 4.1.2 Положения. 

4.8. В номинации «Методист» могут принять участие специалисты образовательных 

организаций, указанных в пункте 4.1 Положения, работающие с педагогами, родителями 

обучающихся или воспитанников (методисты, руководители школьных методических 

объединений, педагоги-психологи, социальные педагоги, заместители директоров и иные 

педагоги). 

4.9. Педагогические работники, которые в предыдущие годы были удостоены звания 

победителя Конкурса, к участию в настоящем конкурсе не допускаются. 

4.10. Участие в конкурсе предполагает согласие авторов на обработку персональных 

данных и размещение материалов конкурсантов на сайте ГБУ «ИМЦ». 

4.11. Конкурс не проводится в номинации, если для участия в ней подано менее четырех 

заявок. В зависимости от количества поданных заявок могут быть образованы новые номинации, а 

также объединены существующие. 

5. Сроки и место проведения Конкурса 

5.1. Конкурс проводится в три этапа с февраля по март 2026 г. 

1 Этап. «Я – учитель здоровья» – вторая декада февраля 2026 года. 

2 Этап. «Урок здоровья» - третья декада февраля 2026 года. 

3 Этап. «Культура здоровья» - вторая декада марта 2026 года. 
5.2. Для участия в Конкурсе до 24 января 2026 года  конкурсанту необходимо 

подать предварительную заявку , заполнив Яндекс-форму 

https://forms.yandex.ru/u/68be697a505690bb5edd51a9/   

5.3. На установочной встрече необходимо сдать в Оргкомитет следующие материалы на 

бумажном носителе: 

– анкету участника в конкурсе (Приложение № 2 к настоящему Положению); 

– согласие участника Конкурса на обработку персональных данных (Приложение № 3 к 

Положению). 

5.4. Установочная встреча для участников конкурса состоится 29 января 2026 года в 16:00 

в ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района. 

5.5. О точной дате, времени и месте проведения конкурсных мероприятий участники и 

члены конкурсных комиссий будут уведомлены секретарем оргкомитета не позднее, чем за две 

недели до начала мероприятия. 

5.6. Информация о датах, месте и времени проведения консультаций для участников 

Конкурса будет публиковаться в «ИМЦ-пресс», в чате РМО руководителей Служб здоровья в ОУ и 

доводиться до сведения конкурсантов по электронной почте, указанной в заявке. 

5.7. Очередность выступления конкурсантов во всех номинациях и турах Конкурса 

определяется открытой жеребьёвкой. 

5.8. Публикация итогов Конкурса – 20 марта 2026 года – на странице «Здоровье в школе» 

сайта ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района https://edu-frn.spb.ru/health/ 

5.9. О проведении церемонии награждения будет сообщено дополнительно. 

6. Порядок проведения Конкурса 

1 Этап. «Я – учитель здоровья». 

Творческая презентация педагогического опыта. 

Регламент выступления – до 7 минут. Ответы на вопросы жюри – до 3 минут. 

2 Этап. «Урок здоровья». 
– Предъявление плана-конспекта урока (внеклассного занятия, мастер-класса). (Приложение № 

4 к настоящему Положению) 

– Проведение фрагмента соответствующего урока (внеклассного занятия, мастер-класса). 

Регламент – 25 минут. 

– Самоанализ проведения урока (внеклассного занятия, мастер-класса). 

Регламент – до 5 минут. Ответы на вопросы жюри – до 5 минут. 

3 Этап. «Культура здоровья» Творческая импровизация. 
– Публичное выступление на тему, сформулированную организаторами Конкурса и 

определенную для каждого участника в ходе 1 этапа путем проведения открытой 

жеребьёвки. 

https://forms.yandex.ru/u/68be697a505690bb5edd51a9/
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Регламент выступления – до 7 минут. Ответы на вопросы жюри – до 3 минут. 

– Темы для публичного выступления (24 варианта): 
o «Аист на крыше – мир на земле» 
o «Все начинается с любви…» 
o «Дружба, дружба, смех и радость!» 
o «Да не оскудеет рука дающего» 
o «Сердца детей — это незанятые окопы. Если мы их не займем...» 
o «Жить надо так, чтоб небо не коптить» 
o «И снится нам трава, трава у дома» 
o Любовь к Родине начинается с семьи 
o Когда здоров - тогда счастлив человек 
o «Кусочек сердца отдавать кому-то» 
o «Надежда – наш компас земной…» 
o «Нам песня строить и жить помогает» 
o «Не стреляйте в белых лебедей!» 
o «Мы хотим всем рекордам…» 
o «Не судите, да не судимы будете...» 
o «От улыбки станет всем светлей!» 
o «Поклонимся великим тем годам...» 
o «Поклонись до земли своей матери...» 
o «Родительский дом – начало начал...» 
o «Спортсменом можешь ты не быть, но быть здоровым ты обязан» 
o «Счастье – что оно – та же птица» 
o «Физкульт-ура!» 
o «Хорошо, когда на свете есть друзья» 
o «Чтобы тело и душа были молоды…» 
o «Я люблю тебя, Россия, дорогая моя Русь» 

7. Экспертная комиссия 

7.1. Для проведения экспертизы профессиональной деятельности конкурсантов и 

подготовки проекта решения Оргкомитета создаются экспертные комиссии. Экспертная комиссия 

состоит из председателя и членов экспертной комиссии.  

7.2. Функции экспертной комиссии: 

– организация и проведение экспертизы профессиональной деятельности 

конкурсантов в области здоровьесбережения; 

– заполнение оценочных ведомостей по результатам проведенной экспертизы; 

– формирование информационной базы данных по каждой из номинаций; 

– подготовка проекта решений для дальнейшего утверждения Оргкомитетом; 

– подготовка предложений по совершенствованию организации и содержания 

Конкурса. 
7.3. Председатель экспертной комиссии обязан: 

– осуществлять контроль за соблюдением Положения; 

– консультировать членов экспертной комиссии по вопросам содержания Конкурса; 

– руководить и координировать деятельность экспертной комиссии; 

– распределять обязанности между членами экспертной комиссии; 

–  проводить заседания экспертной комиссии после завершения каждого тура Конкурса; 

–  предоставлять запрашиваемую оргкомитетом информацию о ходе проведения 

туров и результатах заседания экспертной комиссии. 
7.4. Члены экспертной комиссии обязаны: 

– соблюдать Положение; 

– использовать при оценке конкурсных материалов критерии оценки, содержащиеся 

в приложении № 5 к Положению; 

– не пропускать заседания экспертной комиссии без уважительной причины; 

– не использовать после завершения Конкурса представленные на нём материалы и 

сведения об участниках без их разрешения. 
7.5. Экспертиза профессиональной деятельности конкурсантов осуществляется 

экспертной комиссий при проведении конкурсных мероприятий туров Конкурса путем 
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оценивания профессиональной деятельности конкурсантов в соответствии с критериями, 

содержащимися в приложении № 5 к Положению, и заполнения оценочных ведомостей.  

7.6. При экспертной оценке и вынесении решения экспертной комиссии не имеют права 

голоса председатель, любой из членов экспертной комиссии в том случае, если они работают в том 

же учреждении, что и конкурсант. 

8. Подведение итогов Конкурса 

8.1. Итогом участия в конкурсе является сумма баллов, полученных за каждый этап 

Конкурса. 

8.2. Итоги подводятся в каждой номинации отдельно. Победителем в номинации является 

участник, набравший наибольшее количество баллов. 

8.3. Решения экспертных комиссий по итогам Конкурса утверждаются Оргкомитетом. По 

результатам Конкурса победители, лауреаты и дипломанты Конкурса награждаются дипломами. 

8.4. Участники Конкурса награждаются сертификатом участника Конкурса. 

8.5. Победители Конкурса по решению Оргкомитета направляются для участия в городском 

конкурсе «Учитель здоровья России -2026». 

9. Контакты 

С вопросами по, организации и процедуре проведения Конкурса обращаться к 

секретарю Оргкомитета Конкурса. 

Тел. 8-904-330-64-94 Головина Анна Вячеславовна 

e-mail: sluzhbazdorovyavou.frunzenskiy@mail.ru 

mailto:sluzhbazdorovyavou.frunzenskiy@mail.ru
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Приложение № 1 к Положению 

о проведении районного этапа 

XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

Состав Организационного комитета по проведению Конкурса 

 

Председатель: 
Майковец 

Марина Анатольевна 
- начальник отдела образования администрации Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

 

Заместитель председателя 

Римкявичене 

Ольга Александровна 

- директор ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района 

 

 

Секретарь 

Головина 

Анна Вячеславовна 

- методист ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района 

 

 

Члены оргкомитета: 

 

Итальянкина 

Ольга Юрьевна 

- главный специалист отдела образования администрации 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

Сибгатуллина 

Марина Владимировна 

- главный специалист отдела образования администрации 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

Демидова 

Татьяна Алексеевна 

- председатель территориальной организации Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга профсоюза работников народного 

образования и науки Российской Федерации (по 

согласованию) 

(в алфавитном порядке)   

Аксенова 

Лилия Михайловна 

- директор ГБУ ЦППМСП Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (по согласованию) 

 

Антонова 

Елена Геннадьевна 

- заведующий ГБДОУ детский сад № 70 комбинированного 

вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга (по 

согласованию) 

Бибикова 

Татьяна Николаевна 

- методист, заместитель директора ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского 

района (по согласованию) 

 

Иванова 

Елена Тасолтановна 

- методист, заместитель директора ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского 

района (по согласованию) 

 

Полуян 

Инна Васильевна 

- директор ГБОУ школы № 310 «Слово» Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (по согласованию) 

 

Соколова 

Ирина Геннадьевна 

- директор ГБОУ СОШ № 367 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (по согласованию) 

 

Чердинцева 

Ирина Николаевна 

- методист, заместитель директора ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского 

района (по согласованию) 
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Приложение № 2 к Положению 

о проведении районного этапа 

XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

 

 

АНКЕТА 

участника районного этапа XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

Фамилия, имя, отчество ______________________________________________________ 

 

Место работы_______________________________________________________________ 

                               полное название образовательной организации 

Должность_________________________________________________________________ 

 

Дата рождения______________________________________________________________ 

 

Образование________________________________________________________________ 

                         наименование учебного заведения, факультет, год окончания 

 

Квалификационная категория________________ Педагогический стаж_______________ 

 

Звания, награды, премии, ученая степень________________________________________ 

названия и даты получения 

 

Публикации, в том числе книги, брошюры, статьи и т.д.______________________________ 

 

Сведения о повышении квалификации____________________________________________ 

 

Педагогическое кредо _________________________________________________________ 

 

Контактная информация (домашний телефон, рабочий телефон, e-mail) ________________ 

 

Основные результаты деятельности учителя за последние 2 года; краткие сведения об 

участии в здоровьесберегающей образовательной деятельности). 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

__________________________   ____________________________ 

Подпись участника конкурса    расшифровка подписи 

 

«_____»_____________________20___г. 
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Приложение № 3 к Положению 

о проведении районного этапа 

XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

СОГЛАСИЕ 

участника районного этапа XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

на обработку персональных данных 

(обработку и публикацию персональных данных, в том числе посредством информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет») 

 

«___» _________20___ г. 

Я, ___________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество полностью) 

в соответствии с пунктом 4 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие оператору конкурса педагогических достижений 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Конкурс) – Государственному бюджетному 

учреждению дополнительного педагогического профессионального образования центру 

повышения квалификации специалистов  «Информационно-методический центр» Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (далее – Оператор), на обработку моих персональных данных без 

использования средств автоматизации, а именно: 

1. Совершение действий, предусмотренных пунктом 3 статьи 3 Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» в отношении следующих персональных данных: 

− фамилия, имя, отчество; 

− место работы; 

− должность; 

− образование; 

− педагогический стаж; 

− квалификационная категория; 

− номер телефона (мобильный), электронный адрес. 

2. Размещение в общедоступных источниках, в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» следующих персональных данных: 

− фамилия, имя, отчество; 

− место работы; 

− должность; 

− квалификационная категория. 

Обработка и передача третьим лицам персональных данных осуществляется в целях: 

− организации и проведения Конкурса; 

− формирования статистических и аналитических отчётов по результатам Конкурса, 

подготовки информационных материалов; 

− создания базы данных участников Конкурса, размещения информации об 

участниках Конкурса в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

− обеспечения соблюдения законов и иных нормативных правовых актов Российской 

Федерации. 

Настоящим я признаю и подтверждаю, что в случае необходимости предоставления 

персональных данных для достижения указанных выше целей третьим лицам, а равно как при 

привлечении третьих лиц к оказанию услуг в моих интересах Оператор вправе в необходимом 

объёме раскрывать для совершения вышеуказанных действий информацию обо мне лично 

(включая мои персональные данные) таким третьим лицам. 

Настоящее согласие вступает в силу со дня его подписания и действует в течение 

неопределенного срока. Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего 

письменного заявления.  

 

_________________  _________________  ___________________________ 

      (дата)                 (подпись)                     (расшифровка подписи) 
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Приложение № 4 к Положению 

о проведении районного этапа 

XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

 

 

План-конспект занятия: 

содержание конкурсного этапа, требования к оформлению 
 

Конкурсным материалом 2 этапа «Урок здоровья» в части «Предъявление плана-

конспекта урока (внеклассного занятия, мастер-класса)» является: 

− В номинации «Учитель» - план-конспект урока в соответствии с образовательной 

программой учебного предмета по установленной форме. 

− В номинациях «Специалист сопровождения», «Воспитатель школы», «Педагог ДОУ», 

«Методист» - план-конспект занятия в соответствии с направлением своей 

профессиональной деятельности. 

− В номинации «Педагог дополнительного образования», «Специалист по физической 

культуре и спорту» - план-конспект занятия в соответствии с образовательной 

программой дополнительного образования. 

Требования к оформлению плана-конспекта. 

− Объем - не более 10 тысяч знаков с пробелами; 

− формат – А4; 

− поля: верхнее – 2 см, нижнее – 2 см, левое – 3 см, правое – 1,5 см; 

− шрифт –Times New Roman, размер – 12, интервал – одинарный. 

− Титульный лист – приложение № 6 к данному Положению 

− План-конспект предоставляется в формате .pdf 

 

План-конспект урока (внеклассного занятия, мастер-класса) направляется по 

электронной почте sluzhbazdorovyavou.frunzenskiy@mail.ru с указанием в названии 

файла «ОУ_Номинация_Фамилия». Пример: «ИМЦ_Методист_Головина» 

mailto:sluzhbazdorovyavou.frunzenskiy@mail.ru


12 

 

 
Приложение № 5 к Положению 

о проведении районного этапа 

XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

 

Критериальный аппарат,  

применяемый при оценивании профессиональной деятельности конкурсантов 

районного конкурса «Учитель здоровья России» 

 
1. «Я - учитель здоровья». Презентация педагогического опыта 

Критерии баллы 

Актуальность темы, постановка проблемы: умение выявлять проблемы в 

деятельности образовательной организации по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся (воспитанников); аргументированность в выборе 

научных подходов, здоровьесберегающих и здоровьесозидающих технологий, 

авторских идей 

0 - 5 

Содержательная часть презентации, результаты: включенность содержания в 

собственную педагогическую деятельность и деятельность образовательной 

организации; имеющиеся практические результаты; формирование мотивации на 

ведение здорового образа жизни 

0 - 5 

Профессиональная культура учителя: гуманистическая направленность; 

коммуникативная культура педагога; активная личностная позиция; способность 

к импровизации 

0 - 5 

Культура выступления: структура речи, речевое оформление, общение с 

аудиторией, креативность формы подачи материала  

0 - 5 

Итого (максимальное количество баллов): 20 

 
2. Проведение урока здоровья 

2.1. Оценивание урока, внеклассного занятия, мастер-класса 

Критерии баллы 

Соответствие содержания фрагмента теме «Культура здоровья»: соответствие 

содержания теме «Здоровье»; интеграция вопросов здоровья и предметного 

содержания  

0 - 8 

Здоровьесберегающий режим урока (занятия): соответствие санитарно-

гигиеническим требованиям; включение приемов, направленных на 

восстановление работоспособности и профилактику переутомления 

0 - 8 

Глубина содержания и оригинальность формы: глубина и оригинальность 

содержания; соответствие требованиям ФГОС 

0 - 8 

Здоровьесозидающий потенциал: личностная ориентированность обучения; 

применение здоровьесозидающих и здоровьесберегающих образовательных 

технологий; деятельностная основа учебной работы; самооценивание и 

взаимооценивание; рефлексия 

0 - 8 

Результативность урока (занятия): соответствие содержания целям; достижение 

заявленных результатов; оценивание результатов 

0 - 8 

Итого (максимальное количество баллов): 40 

 
2.2.  Оценивание самоанализа урока, внеклассного занятия, мастер-класса 

Критерии баллы 

Умение формулировать цели и задачи: образовательную, развивающую и 

воспитательную цели; личностные, метапредметные и предметные результаты 

0 - 5 
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Критерии баллы 

Умение фиксировать недостатки: в организации; в содержании; в подготовке 

обучающихся (воспитанников); в ресурсном обеспечении 

0 - 5 

Умение выявлять причины недостатков: в недоработке учителя; в слабой 

подготовленности обучающихся (воспитанников); в недостаточной 

управленческой культуре организаторов 

0 - 5 

Умение оценивать результативность: соответствие содержания целям; 

достижение заявленных результатов; оценивание результатов 

0 - 5 

Итого (максимальное количество баллов): 20 

 
2.3. Оценивание плана-конспекта урока, внеклассного занятия, мастер-класса 

Критерии баллы 

Дидактическое оформление: грамотное дидактическое оформление в 

соответствии с требованиями ФГОС; вариативность методического 

инструментария в достижении планируемых результатов 

0 - 3 

Соответствие содержания теме: обоснованность темы и выбора содержания в 

контексте заявленной проблемы; глубина и оригинальность раскрытия темы 

0 - 3 

Здоровьесозидающий потенциал: инновационные организационные формы и 

здоровьесозидающие образовательные технологии; здоровьесберегающий режим 

0 - 3 

Использованная литература: широта использованной литературы, соответствие 

теме, грамотное оформление списка литературы 

0 - 3 

Итого (максимальное количество баллов): 12 

 
3. Публичное выступление  

Критерии оценки 

 

баллы 

Соответствие выбранной теме: соответствие содержания; соответствие 

оформления  

0 - 5 

Оригинальность формы: глубина раскрытия темы; эмоциональность и яркость; 

обращение к другим областям знания; ораторское искусство и взаимодействие с 

аудиторией; креативность оформления 

0 - 5 

Коммуникабельность, речевая культура, имидж педагога: умение держаться на 

сцене, способность к импровизации, вовлечение в импровизацию своих коллег 

(участников конкурса) 

0 - 5 

Эмоциональность: вовлеченность педагога в ведение здоровьесберегающей 

деятельности в образовании; гражданская позиция, ответственность за 

повышение культуры здоровья обучающихся (воспитанников)  

0 - 5 

Итого (максимальное количество баллов): 20 
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Приложение № 6 к Положению 

о проведении районного этапа 

XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

Образец титульного листа 

 

 

Районный этап XVII Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2026» 

 

 

 

Номинация «название» 

 

 

 

 

 

 

План-конспект 

урока (внеклассного занятия, мастер-класса) 

оставить то, что необходимо 

 

по теме: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор-составитель: 

ФИО (полностью), 

должность, 

сокращенное наименование ОУ 

в соответствии с уставом 

 

 

 

 

 

 

 

2026 год 
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Регламенты проведения 

Марафона здорового образа жизни  

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов)  

в 2025 – 2026 учебном году 

 
Общие положения 

Марафон здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 

классов) (далее – Марафон) проводится как модуль районного проекта "Здоровье в школе" 

(далее – Проекта) районной программы «Воспитание». Настоящий Регламент определяет 

порядок реализации Марафона в образовательных организациях района. 

Марафон реализуется путем организации и проведения этапов маршрута здоровья 

(Приложение 1) и дополнительных очных и дистанционных блоков (Приложение 2 и 3). 

Подготовку и проведение этапов маршрута здоровья, а также подготовку и участие 

команды в дополнительных блоках осуществляет ответственный (куратор 

команды/класса) от образовательного учреждения. Координацию работы команд 

Марафона осуществляет координатор Марафона – ответственное лицо, назначенное за 

реализацию модуля в ОУ. 

Куратором команды рекомендуется назначать классного руководителя классного 

коллектива – участника марафона. Координатором Марафона рекомендуется назначать 

руководителя Службы здоровья ОУ, социального педагога и/или иного педагога, 

входящего в Службу здоровья в ОУ. 

Информация о ходе реализации Марафона размещается на официальном сайте ГБУ 

ЦППМСП Фрунзенского района (http://www.cpmss-frn.edusite.ru/) в разделе 

«Здоровьесберегающие технологии», а также в группе социальной сети «ВКонтакте» 

Марафона https://vk.com/health_frn и на странице «Здоровье в школе» официального сайта 

ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района https://edu-frn.spb.ru/health/. 

Ответственность за соблюдение авторских прав при представлении материалов для 

публикации отчетных постов в рамках Марафона несет автор (участник, коллектив 

участников), представивший данные материалы. 

Совершеннолетние участники Марафона, родители/законные представители 

обучающихся - участников Марафона, предоставляя свои данные, дают согласие на 

обработку персональных данных участников Проекта и публикацию 

фото/видеоматериалов в официальных группах Проекта. 

Организаторы Марафона оставляют за собой право демонстрации поступивших 

материалов на официальных ресурсах Проекта, а также некоммерческого использования 

материалов для развития системы профилактики правонарушений и зависимого 

поведения, а также формирования здорового образа жизни у участников образовательных 

отношений. 

Цель и задачи 

Цель Марафона – создание в общеобразовательных организациях Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга условий для пропаганды здорового образа жизни, а также 

профилактики правонарушений и зависимого поведения обучающихся образовательных 

организаций. 

Задачи Марафона: 

− содействовать построению успешной траектории развития с учетом ценностей 

здорового образа жизни и негативного отношения к вредным привычкам и 

зависимостям; 

− способствовать повышению эффективности функционирования системы профилактики 

аддиктивного поведения обучающихся образовательных учреждений Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга; 

http://www.cpmss-frn.edusite.ru/
https://vk.com/health_frn
https://edu-frn.spb.ru/health/
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− содействовать формированию в образовательной среде открытого информационно-

профилактического пространства, обеспечивающего пропаганду здорового образа 

жизни участников образовательного процесса; 

− развивать социальную ответственность и активность обучающихся на основе 

вовлечения их в создание социальных проектов, направленных на пропаганду 

ценностей здорового образа жизни, безопасного поведения и отказа от незаконного 

(немедицинского) потребления наркотических средств и психотропных веществ; 

− поддержать в ОУ атмосферу, способствующую формированию факторов защиты 

обучающихся от вовлечения их в деструктивные формы поведения; 

− активизировать профилактические ресурсы семьи, создать условия для разработки и 

реализации партнерских проектов, с родителями обучающихся; активизировать 

привлечение родителей и членов семей к общественно-полезной деятельности, 

направленной на пропаганду здорового образа жизни, ценностей физического, 

психического, социального и духовного здоровья. 

Организаторы Марафона 

− Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

− Государственное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее – ЦППМСП). 

− Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее 

– ИМЦ) 

− Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 201 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее 

– ГБОУ № 201) (по согласованию). 

Непосредственное проведение Марафона возлагается на Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района при 

содействии районного методического объединения руководителей Службы здоровья в 

ОУ. 

Проведение районной игры по станциям для учащихся третьих классов «Мы за 

здоровье и безопасность» (далее – Игра) возлагается на ГБОУ № 201. Игра проводится по 

согласованию с организаторами (см. Приложение 3). 

Контактные лица: 

− Головина Анна Вячеславовна, тел.: +7-904-330-64-94; e-mail: gav69imz@yandex.ru; 

− Филатова Мария Валентиновна, тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: 

MarafonHealthy2023@yandex.ru  
 

Условия участия в Марафоне 

− Участниками Марафона являются команды классных коллективов обучающихся 1–9 

классов общеобразовательных учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

− Участие в Марафоне добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», № 152-ФЗ 

от 27.07.2006, подавая заявку для участия в Марафоне, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также – фото и видео материалов с его участием. 

Порядок проведения Марафона 

Марафон состоит из 2 блоков: 

- Блок 1. Тематический (выполнение заданий Маршрута здоровья на базе 

образовательных учреждений) 

Реализуется командами обучающихся 1-9-х классов. 

- Блок 2. Конкурсный (заочное участие команд). (Приложение 2) 

mailto:gav69imz@yandex.ru
mailto:MarafonHealthy2023@yandex.ru
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Заключается в выполнении заданий тематических конкурсов (информация будет 

опубликована в группе ВК) и дополнительных конкурсов, рекомендуемых Комитетом по 

образованию (по запросу); 

Командам 3-х классов предлагается дополнительно принять участие в районной 

игре по станциям «Мы за здоровье и безопасность», проводимой в очном формате на базе 

ГБОУ № 201. (Приложение 3). 

 

Содержание Блоков 

Блок 1. Тематический 

Маршрут здоровья Марафона реализуется на базе образовательных учреждений 

Фрунзенского района с сентября 2025 года по май 2026 года в 4 этапа: 

1 этап. В срок до 12.09.2025 г. (включительно) координатор Марафона от ОУ 

подает предварительную заявку, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/66bb51eeeb6146525ee57c8e/.   

До конца сентября кураторам команд необходимо заполнить бумажную форму 

заявки на участие в марафоне ЗОЖ «Зарядись здоровьем» (Приложение 4), и передать 

через координатора Марафона от ОУ или через руководителя Службы здоровья ОУ 

координатору марафона (Филатовой М.В.) на первом РМО специалистов службы здоровья 

(24.09.2025). 

Установочная встреча координаторов Марафона пройдет в рамках РМО 

руководителей Служб здоровья ОУ. Точная дата и время РМО будет сообщена в 

дополнительном письме, отправленном на электронную почту, указанную в 

предварительной заявке. Далее консультации с координаторами и кураторами Марафона 

от ОУ будут проводиться в очном и/или дистанционном формате (при запросе). 

2 этап. С 15 сентября по 5 октября 2025 г. команды Марафона создают свои 

индивидуальные маршруты здоровья и визитку команды (оформляется в видеоформате 

или презентации (pptx)).  

Маршрут здоровья – это творчески оформленный командой на ватмане или в 

электронном виде (формат jpeg, pptx) перечень тех активностей, в которых команда 

планирует принять участие.  

При создании маршрута здоровья команды ориентируется на темы, указанные в 

Приложении 1. Далее в течение сроков проведения Маршрута команды реализуют 

активности, согласно выбранным темам. Выполнение 1 и 9 пунктов календарного плана 

(Приложение 1) Маршрута здоровья – обязательное условие участия в Марафоне. 

Команды обучающихся 5-9 классов, создавая маршрут здоровья, ориентируются на 

тематический и календарный план, представленный в Приложении 1. При подсчете 

баллов за реализацию маршрута, учитывается количество выполненных заданий. 

Команды 1—2 классов, создавая маршрут здоровья, выбирают 1-2 темы (кроме 

обязательных к выполнению) из предложенных в Приложении 1, не ориентируясь на 

календарный план Марафона. При подсчете баллов за реализацию маршрута, команда 

получает 1 балл.  

Команды 3—4 классов, создавая маршрут здоровья, выбирают от 3-х тем (кроме 

обязательных к выполнению) из предложенных в Приложении 1, не ориентируясь на 

календарный план Марафона. При подсчете баллов за реализацию маршрута, команда 

получает 1 балл.  

Общий результат команды-участницы определяется путем суммирования 

результатов отдельных этапов Марафона. 

Участвуя в Марафоне, команды 5-9 классов накапливают методологическую базу, 

которую могут использовать наставники «Орлят России» при проведении трека «Орлёнок 

– Спортсмен».  

3 этап. С 6 октября 2025 г. по 30 апреля 2026 г. команды Марафона разрабатывают 

и реализуют активности, отвечающие выбранным темам.  

https://forms.yandex.ru/cloud/66bb51eeeb6146525ee57c8e/
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Под активностью понимается коллективно-творческое дело по заданной тематике, 

разработанное командой участников Марафона, и отвечающее задачам Марафона. 

(примерные формы реализации активностей: проведение информационного урока с 

викториной по выбранной теме, разработка и проведение квеста, создание видеоролика по 

заданной теме и др.) 

В каждом тематическом месяце команда может придумать и реализовать 

активность по заданной теме как внутри команды, так и с привлечением других 

участников образовательного процесса (например, провести тематическое занятие или 

иную активность для обучающихся ОУ, не подавших заявку на участие в Марафоне). 

Максимальное количество баллов, которое может получить команда, реализуя активности 

марафона в данном этапе – до 2 б. для 2-8 пунктов из Приложения 1. 

После проведения активностей в срок до 25 числа каждого месяца куратор (или 

представитель команды) публикует пост о том, как была реализована тема Марафона в 

группе социальной сети «ВКонтакте» Марафона https://vk.com/health_frn, подписывая 

каждый пост тегами (подробнее можно узнать в данном разделе https://vk.com/topic-

222460090_49960808). 

В итоговой таблице (ссылка будет направлена ответственным за реализацию 

Марафона отдельно) ежемесячно будут отражаться результаты участия команд Марафона. 

4 этап. С 01 по 13 мая 2025 г. команды создают итоговый продукт (видеоролик, 

презентацию) о том, как участники команды проходили Маршрут здоровья. Материал 

также публикуется в группе социальной сети «ВКонтакте» Марафона 

https://vk.com/health_frn, подписывая каждый пост тегами (подробнее можно узнать в 

данном разделе https://vk.com/topic-222460090_49960808). С требованиями к публикации 

поста в группе можно также ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

222460090_49960808. 

Подведение итогов Маршрута здоровья 

Подведение итогов Маршрута здоровья проводится заочно на основе анализа 

представленных ежемесячных материалов (публикаций в группе https://vk.com/health_frn). 

Итоговые результаты выкладываются на официальных ресурсах Марафона (см. «Общие 

положения»). Команды-участники получают сертификат участников Марафона. 

Электронный сертификат получают те команды 1-9 классов, которые реализовали 

Маршрут здоровья и выполнили обязательные (1 и 9) задания Марафона. 

Индивидуальные электронные сертификаты участника Марафона получают обучающиеся 

тех команд, которые прошли весь запланированный в начале учебного года маршрут 

здоровья команды и своевременно отчитывались о ходе его реализации. 

Блок 2. Конкурсный 

Заочный формат. На усмотрение команд-участников Марафона кроме выполнения 

заданий в рамках Маршрута здоровья, можно дополнительно принять участие в 

конкурсах, предлагаемых в рамках реализации пунктов Приложения 2 маршрута здоровья, 

а также иных конкурсах, рекомендуемых Комитетом по образованию (информация о них 

будет направляться дополнительно координаторам Марафона в ОУ). Задания с 

подробным описанием для каждого тематического месяца (с октября по апрель) будут 

публиковаться в группе социальной сети «ВКонтакте» Марафона 

(https://vk.com/health_frn). Желающие принять участие в конкурсе оставляют заявку (один 

комментарий от команды под постом) до момента завершения подачи заявки, и до 

указанного в посте срока отправляют подготовленные задания.  

Команда-победитель тематического ежемесячного конкурса получает 

дополнительных 3 балла в общий зачет Марафона. Занявшие 2 и 3 место команды – 2 

балла соответственно. Участники конкурса, не занявшие места, получают 

дополнительных 1 балл. 

https://vk.com/health_frn
https://vk.com/topic-222460090_49960808
https://vk.com/topic-222460090_49960808
https://vk.com/health_frn
https://vk.com/topic-222460090_49960808
https://vk.com/topic-222460090_49960808
https://vk.com/topic-222460090_49960808
https://vk.com/health_frn
https://vk.com/health_frn
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Конкурсные работы оценивают руководители Служб здоровья ОУ в дистанционном 

формате. Итоги выкладываются не позднее, чем через 5 дней после подведения итогов 

конкурсного блока.  

Очный формат. Только для команд 3-х классов. Районная игра по станциям «Мы 

за здоровье и безопасность» проводится в ноябре 2025 года на базе ГБОУ № 201. 

Участниками Игры являются команды, состоящие из 6 участников (1 капитан и 5 

членов команды). 

Заявка на участие в Игре подается отдельно от заявки на участие в Марафоне. 

Подробнее об Игре см. в Положении № 3. 

Подведение итогов Марафона 

Итогом участия образовательного учреждения в Марафоне «Зарядись здоровьем» 

является сумма баллов, полученных командами по результатам командного зачета в 

соответствии с пунктами 3.2. и 3.3. «Системы оценки участия ОУ в проектах районной 

программы «Воспитание». 
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Приложение 1 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

пункта 

Название темы сроки Содержание темы/система оценки 

1.  Старт Марафона* сентябрь - 

октябрь 2025 г. 

- создание маршрута здоровья 

- создание визитки команды 

(до 2-х баллов) 

2.  тема "Распорядок дня" октябрь 2025 г. - команда придумывает и 

реализует активности по заданной 

тематике 

(до 2х баллов) 

3.  тема "Правильное питание. 

Готовим вместе." 

ноябрь 2025 г. 

4.  тема "Чистота вокруг 

меня" 

декабрь 2025 г. 

5.  тема "Физическая 

активность с классом и 

семьей" 

январь 2026 г. 

6.  тема "Социальная реклама 

здорового образа жизни" 

февраль 2026 г. 

7.  тема "Отказ от пагубных 

привычек" 

март 2026 г. 

8.  тема "Будь здоров" (ко 

всемирному дню здоровья) 

апрель 2026 г. 

9.  тема "Подводим итоги" * май 2026 г. - создание итогового видеоотчета 

о работе команды в течение 2025-

2026 учебного года 

(до 2-х баллов) 

 

* обязательные для реализации командой темы маршрута 
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Приложение 2 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2025-2026 учебном году 

 

 

№ 

пункта 
Тематический конкурс* сроки Содержание темы/система оценки 

1.  тема "Распорядок дня" октябрь 2025 г. Подробная информация о 

конкурсных заданиях будет 

публиковаться в официальной 

группе Марафона в начале 

тематического месяца 

https://vk.com/health_frn 

 

 

Если среди классов-участников 

есть хотя бы один 

"ПОБЕДИТЕЛЬ" - начисляется 5 

баллов; 

Если нет победителей, но есть 

хотя бы 1 "ПРИЗЕР" - 4 балла, 

"ДИПЛОМАНТ" - 3 балла, у - 2 

балла 

2.  тема "Правильное питание. 

Готовим вместе." 

ноябрь 2025 г. 

3.  тема "Чистота вокруг 

меня" 

декабрь 2025 г. 

4.  тема "Физическая 

активность с классом и 

семьей" 

январь 2026 г. 

5.  тема "Социальная реклама 

здорового образа жизни" 

февраль 2026 г. 

6.  тема "Отказ от пагубных 

привычек" 

март 2026 г. 

7.  тема "Будь здоров" (ко 

всемирному дню здоровья) 

апрель 2026 г. 

 

 

Организаторами конкурса и членами жюри принимается решение о присуждении 

места командам-участникам либо по каждой параллели классов отдельно, либо без 

данного учета.  

 

https://vk.com/health_frn
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Приложение 3 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2025-2026 учебном году 

 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районной игры по станциям 
«Мы за здоровье и безопасность» 

для учащихся 3 классов 
 

1. Общие положения 
Настоящее Положение определяет статус, цель, задачи, порядок проведения районной 

игры по станциям для учащихся третьих классов «Мы за здоровье и безопасность» (далее - Игра). 
Игра проводится в рамках марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для 

обучающихся 1-9 классов) в соответствии с планом реализации программы по развитию 
воспитания и дополнительного образования во Фрунзенском районе «Воспитание» по 
направлению «Здоровье в школе». 
2. Организаторы 

2.1. Организаторы Игры: 

− Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 201 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ СОШ 
№ 201). 

− Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 
педагогического образования центр повышения квалификации специалистов «Информационно-
методический центр» Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ГБУ «ИМЦ»). Районное 
методическое объединение руководителей Служб здоровья в ОУ. 

2.2. Для организации и проведения Игры формируется организационный комитет (далее 
– Оргкомитет). 
В состав Оргкомитета входят представители ГБУ «ИМЦ» и педагогические работники ГБОУ 
СОШ № 201. 
Функции Оргкомитета: 

− утверждает программу Игры, определяет общий порядок её проведения на всех этапах; 

− осуществляет общее руководство подготовкой и проведением заключительного этапа 
Игры;  

− формирует состав членов жюри Игры; 

− формирует состав экспертов для организации работы на станциях; 

− организует разработку заданий, критерии их оценки;  

− отвечает за конфиденциальность заданий до проведения соответствующих этапов; 

− анализирует и обобщает итоги Игры.  
Оргкомитет несет ответственность: 

− за соблюдение настоящего Положения, правил и процедур подготовки и проведения 
Игры; 

− за обеспечение объективности оценки работы участников Игры. 
3. Цель и задачи Игры 

3.1. Целью Игры является популяризация здорового образа жизни и безопасности 
жизнедеятельности. 

3.2. Задачи: 

− создание условий для повышения интереса к активному и здоровому образу жизни: к 
проблеме здоровья, желанию задуматься над тем, что здоровье - самое ценное достояние человека; 

− формирование навыков здорового досуга; 

− формирование культуры безопасности жизнедеятельности; 

− развитие умения применять свои знания в различных ситуациях, связанных со 
здоровым образом жизни; 

− развитие умения рассуждать, анализировать, обобщать полученные знания; 
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− развитие умения работать в команде; 

− воспитание чувства товарищества, взаимовыручки. 
4. Участники Игры 

4.1. Участниками Игры являются команды обучающихся 3-их классов 
общеобразовательных организаций (далее - ОО) Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

4.2. Состав команды - 6 человек (1 капитан и 5 членов команды). 
5. Сроки и место проведения Игры 

5.1. Игра проводится 26.11.2025 г. Начало: в 14:00 

5.2. Место проведения Игры: ГБОУ СОШ № 201 (Санкт-Петербург, ул. Турку, дом 21, 
корпус 2. Телефон: 8 (812) 417-23-23) 

5.3. Заявка на участие в Игре (приложение № 1 к Положению) подается в электронном 
виде в ГБОУ СОШ № 201 на электронную почту natalyabelyaeva@mail.ru не позднее 12 ноября 
2025 года. 

5.4. Итоги Игры отправляются в Оргкомитет не позднее 3-х рабочих дней после её 
окончания. 
6. Порядок проведения Игры 

6.1. Команды, после прохождения регистрации, собираются в актовом зале, где даётся 
общий страт игры по станциям. 

6.2. В маршрут включены 4 станции: 

− «Природная» (правила поведения на природе); 

− «Безопасная» (правила поведения в быту); 

− «Дорожная» (правила поведения на улицах и дорогах города, пригорода); 

− «Оздоровительная» (правила здорового образа жизни). 
6.3. Время пребывания на каждой станции – 10 минут. 
6.4. На станциях участникам необходимо выполнить задания занимательного характера с 

элементами парадоксальности, проблемности. Задания соответствуют требованиям программы и 
возрасту обучающихся и предполагают выполнение их как на уровне воспроизведения, так и на 
творческом уровне с использованием нестандартных способов решений. При выполнении заданий 
участники должны продемонстрировать следующие знания и умения: 

− сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы; 

− устанавливать логические связи и закономерности;  

− применять предметные знания в новых ситуациях;  

− показать достаточно широкий круг знаний об окружающем мире. 
6.5. За выполнение заданий, командам начисляются баллы. Оцениваются не только 

правильность выполнения знания, но и умение работать в команде. 
7. Жюри и эксперты Игры 

7.1. В состав жюри и группы экспертов входят: 

− специалисты ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

− представители педагогической общественности. 

7.2. В состав жюри и группы экспертов не могут входить учителя начальных классов, 
обучающиеся которых участвуют в Игре. 

7.3. Эксперты разрабатывают задания для станций и организуют их работу. 

7.4. Количество членов жюри – не менее 5 человек; 

7.5. Жюри: 

− подводит итоги командного первенства; 

− готовит предложения по награждению; 

− представляет итоговый протокол в ГБУ «ИМЦ» в соответствии с приложением № 2 к 
Положению 

7.6. Все решения жюри протоколируются и являются окончательными. 
8. Подведение итогов и награждение участников Игры 

Итогом участия команды в Игре является арифметическая сумма баллов, полученных 
командой на всех станциях. 

Итоговое место команды присваивается в соответствии с рейтингом в сводном протоколе. 
Победителем (1 место) и призёрами (2, 3 место) считаются команды, набравшие 

наибольшее количество баллов. В случае, когда несколько команд набирают одинаковое 
количество баллов, решение о победителях принимает жюри. 

Подведение итогов и награждение проводится по завершении прохождения маршрутов 
всеми командами. 
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9. Контакты 
По всем вопросам можно консультироваться по телефонам:  

8 (921) 577-28-33 Петрушевская Наталья Валерьевна; 
8 (911) 277-85-31 Солуянова Анна Сергеевна. 

 
Приложение № 1 к Положению 

районной игры по станциям для учащихся 3-х классов 

«Мы за здоровье и безопасность» 

 

 

Заявка на участие 

в районной игре по станциям для учащихся третьих классов  

«Мы за здоровье и безопасность» 

_____________________________________________________________ 

(название образовательного учреждения) 

просит принять заявку на участие в районной игре по станциям для учащихся третьих 

классов «Мы за здоровье и безопасность». 

 

Название команды: ___________________________________________________ 

 

Состав команды: 

1. _________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. _________________________________________________ 

4. _________________________________________________ 

5. _________________________________________________ 

6. _________________________________________________ 

 

Адрес электронной почты: ______________________________________ 

ФИО ответственного (полностью): _______________________________ 

Контактный телефон: ___________________________________________ 

 

Подпись руководителя  

 

 

«____» ________________  _______ г. 
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Приложение № 2 к Положению 

районной игры по станциям для учащихся 3-х классов 

«Мы за здоровье и безопасность» 

 

 

Итоги 

районной игры по станциям для учащихся третьих классов  

«Мы за здоровье и безопасность» 

 

№ 

п\п 
Название команды Образовательная организация 

Количество 

баллов 
Место 

1.  
    

2.  
    

3.  
    

4.  
    

….     

     

     

 

 

 

Ответственный организатор: _________________________________   Подпись 
 

«____» ________________ _____ г. 
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Приложение 4 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2025-2026 учебном году 

 
* ОФОРМЛЯЕТСЯ НА ОФИЦИАЛЬНОМ БЛАНКЕ ОУ 

** численный состав команды определяет куратор команды, но не менее 15 человек. 

 
 

Заявка 

на участие в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

(для обучающихся 1-9 классов) 

в 2025/2026 учебном году 
 

 

Администрация___________________________________________________________ 

(полное название образовательного учреждения) 

приняла решение об участии в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

(для обучающихся 1-9 классов) в 2025-2026 учебном году. 

 

В проекте примут участие команды обучающихся 1-9 классов: 

№ 

класса 

Количество  

Человек 

Название 

команды 

ФИО, должность, контактная информация 

руководителя команды 

Пример  

6А 

Пример  

20 

Пример 

КоЛоБкИ 

Пример  

Иванов Иван Иванович, учитель русского языка, 

тел.: 8-921-000-00-00, почта: iva@mail.com 

…    

 

Получено и хранится в образовательном учреждении (в соответствии с 

установленной в образовательном учреждении формой) согласие родителей/законных 

представителей на участие их детей в Марафоне. В соответствии с положениями 

Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» получено 

согласие совершеннолетних (взрослых) участников Марафона, родителей/законных 

представителей обучающихся - участников Марафона на обработку персональных данных 

участников Марафона.  

 

 

ФИО Координатора проекта в школе: 

______________________________________________, 

Должность: _________________________________________, 

Контакты: телефон мобильный _________________________,  

телефон рабочий ___________________________, 

e-mail_____________________ 

 

 

Директор образовательного учреждения    __________/________________ 

подпись  /  расшифровка 

 

М.П. 

_________________ (дата) 
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Список участников марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем»  

(для обучающихся 1-9 классов) в 2025/2026 учебном году 

во Фрунзенском района Санкт-Петербурга 

 

 

Школа, класс, название команды марафона _______________________________ 

№/№ Фамилия, имя, отчество участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

…   

Получено и хранится в образовательном учреждении (в соответствии с 

установленной в образовательном учреждении формой) согласие родителей/законных 

представителей на участие их детей в Марафоне. 

В соответствии с положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» получено согласие совершеннолетних (взрослых) участников 

Проекта, родителей/законных представителей обучающихся - участников Марафоне на 

обработку персональных данных участников Марафона, а также на публикацию видео–, 

фотоизображений с обучающимися, творческих работ, представленных на конкурс, в 

официальных группах Марафона, созданных в социальных сетях в Интернете. 

 

 

 

Директор: __________________________________________________________________ 

 

Дата: ________________________                   МП 
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Анонс мероприятий 
В 2025-2026 учебном году планируется проведение: 

− Районного этапа городского проекта «Здоровая семья – здоровые отношения – успешные 

дети» (ориентировочно январь - февраль 2026 г.) 

Положение будет доведено до сведения учреждений путем рассылки. 

 
 

________________________________________________________________________ 

Составители: 

Головина А.В., методист ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района 

Филатова М.В.,  


