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П А С П О Р Т 

районного проекта «Физкультура и спорт» 

 

1. Основные положения 

Наименование районной программы  Районная программа «Воспитание» 

Наименование проекта  «Физкультура и спорт» 

Направление реализации проекта Развитие физической культуры и спорта среди обучающихся образовательных организаций,  

Куратор проекта Головин Николай Владимирович, главный специалист отдела образования администрации 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Учреждение координатор проекта ГБОУ СОШ № 322 

Сроки реализации  2024-2025 учебный год 

Основания для разработки проекта   Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ (последняя 

редакция); 

 Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 № 

329-ФЗ (последняя редакция); 

 Закон Санкт-Петербурга от 14 декабря 2009 года № 532-105 «Об основах политики Санкт-

Петербурга в области физической культуры и спорта» 

  Указ Президента Российской Федерации от 30.07.2010 года № 948 «О проведении всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников» 

 Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16) 

 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 года № 240 «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении 

Плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года»; 

 Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 22.12.2020 № 38-рп «Об утверждении Плана 

мероприятий на 2021-2025 годы по реализации в Санкт-Петербурге Указа Президента Российской 

Федерации от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»  

 Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 16.01.2020 № 105-р «Об 

утверждении Концепции воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 гг «Петербургские 

перспективы» 

Цель проекта  Вовлечение школьников в регулярные занятия физической культурой и спортом 

Задачи  Совершенствование системы спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, 
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ориентированных на детей; 

 Увеличение доли учащихся, участвующих в спортивных и физкультурных мероприятиях; 

 Формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни; 

 Увеличение доли учащихся, регулярно занимающихся физической культурой и спортом. 

Модули проекта 

(в алфавитном порядке) 
 «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО)» 

 «Президентские состязания» 

  «Президентские спортивные игры» 

  «Спартакиада допризывной молодежи» 

 «Спартакиада школьных спортивных клубов» 

 «Шахматы» 

 «Школьный спорт» 

 Участие в значимых всероссийских, региональных и районных спортивных акциях. 

Соорганизаторы мероприятий 

проекта 
 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района;  

 ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района 

Информационная поддержка и 

координация взаимодействия с ОУ 
 РОЦ ШСК (ГБОУ СОШ № 322); 

 ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-методический центр» Фрунзенского района; 

 СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» Фрунзенского района 

Управление и контроль за 

реализацией программы  

Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

2. Основные показатели (индикаторы) при реализации проекта 
 

№ 

п/п 
Показатель 

Единица 

измерен

ия (по 
ОКЕИ) 

Информационная 
система 

(источник данных) 

Методы 

сбора информации 

Методы 

обработки информации 

Сроки 

мониторинга 

показателя; 
Основание 

1 Количество спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, проводимых в районе 

в течение учебного года 

Ед. Информация 

организаторов 

мероприятий 

Разработка форм и сбор 

Информационных карты 

мероприятий 

Анализ данных Информационных карт 

мероприятий 

Ежегодно, по 

завершению 

учебного 

года 

2 Доля учащихся, проходящих 

испытания комплекса ГТО 

% База данных 

районного 

«Центра 

тестирования 

ГТО» 

Составление протоколов 

соревнований. 

Анализ данных протоколов в разрезе 

школ. Составление аналитической 

справки. 

Ежегодно, по 

завершению 

календарного 

года. 

Основание – 

запрос 
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№ 

п/п 
Показатель 

Единица 
измерен

ия (по 

ОКЕИ) 

Информационная 

система 
(источник данных) 

Методы 

сбора информации 

Методы 

обработки информации 

Сроки 
мониторинга 

показателя; 

Основание 

Комитета по 

образованию 

3 Доля учащихся, вовлеченных в 

мероприятия школьного и 

районного этапов «Президентских 

спортивных игр» и «Президентских 

состязаний» 

% Информация 

организаторов 

школьного этапа 

(ГБОУ) и 

районного этапа 

(ЦФКСиЗ) 

соревнований 

Составление протоколов 

соревнований. 

Анализ данных протоколов в разрезе 

школ. Составление аналитической 

справки. 

Ежегодно, в 

соответствии с 

этапами года 

соревнований  

4 Доля учащихся, принявших участие 

в районном этапе соревнований 

проекта 

% Информация 

организаторов 

Разработка форм и сбор 

Информационных карты 

мероприятий 

Анализ данных Информационных карт 

мероприятий 

Ежегодно, по 
завершению 

учебного года 

 

3. Ожидаемые результаты реализации проекта 
 

№ 
п/п Наименование результата Характеристика результата 

Пути достижения 
результата 

1 Широкий спектр спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, проводимых в районе в 

течение учебного года.  

Создание в районе системы спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий, охватывающих все возрастные группы 

учащихся школ и представляющие наиболее популярные и массовые 

виды спорта 

Организация мероприятий с 

учетом востребованности и 

массовости культивируемых 

видов спорта и возможностей 

учащихся разных возрастов 

2 Повышение доли учащихся, проходящих 

испытания комплекса ГТО 

Положительная динамика доли учащихся, проходящих испытания 

комплекса ГТО 

Популяризация ГТО, создание 

условий для вовлечения 

учащихся в систему ГТО 

3 Активное участие учащихся в мероприятиях 

школьного и районного этапов 

«Президентских спортивных игр» и 

«Президентских состязаний» 

Доля учащихся, принимающих участие в мероприятиях школьного и 

районного этапов «Президентских спортивных игр» и «Президентских 

состязаний» не менее 50% 

Популяризация соревнований 

«Президентских спортивных 

игр» и «Президентских 

состязаний», активизация работы 

на школьном этапе. 

4 Активное участие учащихся в районном 

этапе соревнований проекта 

Количество учащихся, принимающих участие в мероприятиях проекта в 

течение года не менее 5 000 человек. 

Организация и проведение 

мероприятий проекта. 
 

4. Финансовое обеспечение реализации проекта 

Финансовое обеспечение реализации проекта осуществляется в рамках текущего финансирования без привлечения дополнительных средств 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА 

в 2024/2025 уч. году 

 

 ВФСК ГТО 

 Президентские состязания 

 Президентские спортивные игры 

 Спартакиада школьных спортивных клубов 

 Спартакиада допризывной молодёжи 

 Городские и районные спортивно-массовые мероприятия 

 Муниципальные соревнования и акции 

 Работа ШСК, организация спортивно-массовой и секционной работы 

в школах 

 

Дополнительная информация 

1. Информационный ресурс проекта – сайт методиста ИМЦ «Физическая культура 

в образовательных учреждениях Фрунзенского района»: http://fizkult-imc.ru 

2. Блог «Воспитание и дополнительное образование во Фрунзенском районе» 

https://vospitanieidofrunz.blogspot.com 

3. Возможны изменения в перечне мероприятий, входящих в проект. Информация 

об изменениях и их причинах будет своевременно доводиться до руководителей 

образовательных учреждений. 

4. Информация по мероприятиям. проводимым ЦФКСиЗ, для ознакомления 

размещается на сайте http://fizkult-frunz.ru/ и в группе ВК 

https://vk.com/fizkultfrunz 

5. Информацию о мероприятиях, проводимых РОЦ ШСК в рамках проекта 

«Физкультура и спорт» можно узнать, используя интернет-ресурсы: 

РОЦ ШСК – сайт https://fizkult-imc.ru/rayonnyy-opornyy-tsentr-shkolnykh-

sportivnykh-klubov-rots-shsk  

6. КОНТАКТЫ: 

Отдел образования: Головин Николай Владимирович,  

417-36-54; 8-951-647-53-22, E-mail: golovin@tufruns.gov.spb.ru 
 

ИМЦ:    Кужелев Андрей Александрович 

сайт: http://fizkult-imc.ru/ E-mail: metodist.kuzhelev.a.a@yandex.ru  
 

РОЦ ШСК:   Михайлова Александра Алексеевна,  

E-mail: roc.sport@mail.ru 8-911-964-79-88; 

    Кравцова Елизавета Олеговна 

    8-911-919-91-91 

сайт: https://sch322.lenschool.ru/?section_id=102  

ДДЮТ:   Агапова Оксана Владимировна, 

774-52-05/774-26-27 (доб. 213), E-mail: ddutsto@gmail.com 
 

ЦФКСиЗ, сайт http://fizkult-frunz.ru ; 

Группа ВКонтакте:  https://vk.com/fizkultfrunz 

ГТО    Суханов Денис Валерьевич,  

8-911-816-44-15;   E-mail: gto.frunz@mail.ru 

Массовые мероприятия Ермилов Павел Валерьевич, 

8-904-640-87-74;   E-mail: sr.crash7@mail.ru 
 

http://fizkult-imc.ru/
https://vospitanieidofrunz.blogspot.com/
http://fizkult-frunz.ru/
https://vk.com/fizkultfrunz
https://fizkult-imc.ru/rayonnyy-opornyy-tsentr-shkolnykh-sportivnykh-klubov-rots-shsk
https://fizkult-imc.ru/rayonnyy-opornyy-tsentr-shkolnykh-sportivnykh-klubov-rots-shsk
mailto:golovin@tufruns.gov.spb.ru
http://fizkult-imc.ru/
mailto:metodist.kuzhelev.a.a@yandex.ru
mailto:roc.sport@mail.ru
https://sch322.lenschool.ru/?section_id=102
mailto:ddutsto@gmail.com
http://fizkult-frunz.ru/
https://vk.com/fizkultfrunz
mailto:gto.frunz@mail.ruu
mailto:sr.crash7@mail.ru
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Перечень мероприятий проекта "Физкультура и спорт" 

программы по развитию воспитания и дополнительного образования  

во Фрунзенском районе 

«Воспитание» на 2024-2025 уч. год 

 
Сокращения 

  
 

ПС Президентские состязания 
 

ПСИ Президентские спортивные игры 

ШС Школьный спорт 
 

СДМ  Спартакиада допризывной молодежи 

ГТО Комплекс "Готов к труду и обороне" 

ШСК Школьные спортивные клубы 
 

 

№ 

пп 
Полное название мероприятия Направление 

Учреждение-

организатор 

Целевая аудитория  

(для кого) 
Примечание 

СЕНТЯБРЬ 2024 

1 Первенство по эстафетному бегу среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
ШСК ОУ № 303 

РОЦ ШСК 

учащиеся 7 - 9 классов 25.09.2024 

2 Легкая атлетика "Четырехборье" ПСИ ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2013 г.р. 17-18 сентября 2024 

3 Тестирование многоборье (школьный этап) ПС ЦФКСиЗ учащиеся 5 - 11 классов сентябрь - ноябрь 2024 

4 Командно-игровое двоеборье СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов 15.09.2024, 16.09.2024 

5 Физкультурное мероприятие по стрельбе СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

6 Комплексные физкультурные мероприятия 

среди молодежи допризывного возраста 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

7 Спартакиада ЮНАРМИИ СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 3 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

8 Военно-патриотическая акция "Меткий стрелок" СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

9 Военно-патриотическая акция "К защите 

Родины готов!" 
СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов сентябрь 2024-май 2025 

ОКТЯБРЬ 2024 

10 КЭС-баскет ШС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению октябрь-декабрь 2024 

11 Осенний кросс ШС ЦФКСиЗ учащиеся 8 - 11 классов 2-3 октября 2024 
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№ 

пп 
Полное название мероприятия Направление 

Учреждение-

организатор 

Целевая аудитория  

(для кого) 
Примечание 

12 Настольный теннис ПСИ ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2011 г.р. 14-25 октября 2024 

13 Спортивный туризм ПС ЦФКСиЗ учащиеся 5 - 6 классов  

14 Военно-спортивное двоеборье СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов 17.10.2024, 18.10.2024 

НОЯБРЬ 2024 

15 Соревнования по шахматам среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
ШСК ОУ № 603 

РОЦ ШСК 

учащиеся 7 - 9 классов ноябрь 2024 - январь 

2025 

16 Соревнования среди ШСК Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга по виду спортивная 

роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

ШСК ОУ № 325 

РОЦ ШСК 

учащиеся 1 - 11 классов 15 ноября 

17 Веселые старты ШС ЦФКСиЗ учащиеся 3 - 4 классов 18-22 ноября 2024 

18 Мини-футбол в школу (Мишка) ШС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению ноябрь - декабрь 2024 

19 Военно-спортивная стрельба СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов 19.11.2024, 21.11.2024 

ДЕКАБРЬ 2024 

20 Открытый районный новогодний турнир 

«Снежинка» по быстрым шахматам среди 

мальчиков и девочек 2013 г.р. и моложе 

Шахматы ГБУ ДО 

ДДЮТ 

учащиеся 1 - 5 классов  

21 Тестирование многоборье (районный этап) ПС ЦФКСиЗ учащиеся 5 - 8 классов 16-20 декабря 2024 

ЯНВАРЬ 2025 

22 Районный этап всероссийских соревнований 

по шахматам «БЕЛАЯ ЛАДЬЯ» среди команд 

общеобразовательных учреждений 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

(учащиеся 7-14 лет) 

Шахматы ГБУ ДО 

ЦТиО 

учащиеся 1 - 7 классов январь - февраль 2025 

23 Зимнее военно-спортивное многоборье СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов январь-февраль 2025 

24 Волейбол ПСИ ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2011 г.р. январь - февраль 2025 

ФЕВРАЛЬ 2025 

25 Соревнования по гимнастике среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
ШСК ОУ № 303 

РОЦ ШСК 

учащиеся 5 - 6 классов 13 февраля 
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№ 

пп 
Полное название мероприятия Направление 

Учреждение-

организатор 

Целевая аудитория  

(для кого) 
Примечание 

26 Турнир по мини-гольфу среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
ШСК ОУ № 368 

РОЦ ШСК 

учащиеся 7 - 9 классов 19 февраля 

27 Купчинская лыжня ШС ЦФКСиЗ учащиеся 1-11 классов  

28 Волейбол ШС ЦФКСиЗ учащиеся 9-11 классов февраль - март 2025 

29 Физкультурное мероприятие по выполнению 

испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне"(ГТО) среди семейных 

команд Фрунзенского района 

ГТО ЦФКСиЗ учащиеся 1 - 8 классов 2 февраля 2025 

30 Зимний фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (физкультурное 

мероприятие по выполнению нормативов 

ВФСК «ГТО» среди сильнейших школьников) 

ГТО ЦФКСиЗ учащиеся 6 - 11 классов 26 февраля 2025 

МАРТ 2025 

31 Соревнования по шашкам среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 

учащиеся 8 - 9 классов  

32 Первенство по прыжкам в высоту среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 303 

РОЦ ШСК 

учащиеся 5 - 9 классов 20 марта 2025 

33 Соревнования по пионерболу среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 313 

РОЦ ШСК 

учащиеся 5-6  классов  

34 Спортивное многоборье СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов март-апрель 2025 

35 Стритбол ПСИ ЦФКСиЗ учащиеся 2010-2011 г.р.  

АПРЕЛЬ 2025 

36 Открытое первенство среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга по 

художественной гимнастике "Звездочки" 

ШСК ОУ№ 313 

РОЦ ШСК 

учащиеся 1 - 11 классов 4 апреля 
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№ 

пп 
Полное название мероприятия Направление 

Учреждение-

организатор 

Целевая аудитория  

(для кого) 
Примечание 

37 Соревнования по дартсу среди педагогов 

ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 

педагоги  

38 Первенство по дартсу среди ШСК (для 

обучающихся с различными возможностями 

здоровья) Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 

учащиеся 1 - 6 классов  

39 Соревнования по дартсу среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
ШСК ОУ № 314 

РОЦ ШСК 

учащиеся 4 - 7 классов  

40 Открытый районный турнир «Равнение на 

Победу!» по быстрым шахматам среди 

мальчиков и девочек 2013 г.р. и моложе, 

посвященный 80-й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне 

Шахматы ГБУ ДО 

ДДЮТ 

учащиеся 1 - 5 классов  

41 Кожаный мяч ШС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению апрель - май 2025 

42 Звездная эстафета ШС ЦФКСиЗ учащиеся 9-11 классов  

43 Эстафетный бег ПС ЦФКСиЗ согласно гор. Положению  

44 ОВС (Основы военной службы) 10е классы СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов апрель-май 2025 

45 ОВС (Основы военной службы) 8е классы СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов апрель-май 2025 

46 Военно-прикладное многоборье СДМ ЦФКСиЗ учащиеся 7 - 11 классов апрель-май 2025 

МАЙ  2025 

47 Летний фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

образовательных организаций Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

ГТО ЦФКСиЗ учащиеся 6 - 9 классов 15-16 мая 2025 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания» 

во Фрунзенском районе в 2024-2025 учебный год 

 

1. Цели и задачи 

Районный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные 

игры» и «Президентские состязания» проводятся во исполнение Указов Президента Российской 

Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О поведении всероссийских спортивных соревнований 

(игр/состязаний) школьников», от 11 мая 2022 г. № 284 «О присвоении Всероссийским 

спортивным соревнованиям школьников статуса соревнований на Кубок Президента Российской 

Федерации» в соответствии с частью первой подпункта «ж» пункта 1 Перечня поручений 

Президента Российской Федерации по итогам Совета по развитию физической культуры и спота 

при Президенте Российской Федерации 10 октября  2019 г. от 22 ноября 2019 г. № Пр-2397 в 

рамках и реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни». 

 Определение лучших классов общеобразовательных учреждений, также возрастных 

категорий учащихся, для участия в региональном (городском) этапе соревнований; 

 Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок 

подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

 Приобщение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом и 

формирование здорового образа жизни; 

 Осуществление мониторинга уровня физической подготовленности школьников Санкт-

Петербурга во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 

29.12.2001 № 916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического 

здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи». 

2. Сроки проведения и участники  

Районный этап «Президентских спортивных игр» и «Президентских состязаний» 

проводится с 01.09.2024 до 15.05.2025 года. 

В районном этапе принимают участие обучающиеся общеобразовательных учреждений 

Фрунзенского района. 

В районном этапе «Президентских спортивных игр» и «Президентских состязаний» 

принимают участие лучшие, по итогам школьного этапа, классы-команды общеобразовательных 

учреждений, точный состав команды определяется регламентом отдельного спортивного вида, в 

рамках этапа – в командном зачёте и в личном первенстве. 

Дата и место проведения соревнований указывается дополнительно в Регламентах по 

видам спорта к Положению о проведении соревнований. График участия команд определяется 

после получения предварительных заявок. 

Учащиеся специализированных спортивных классов общеобразовательных учреждений к 

участию в соревнованиях «Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания» не 

допускаются. 

Все участники «Президентских спортивных игр» и «Президентских состязаний» должны 

иметь аккуратную (для классов-команд желательно единообразную) спортивную форму, а также 

двухсторонние нагрудные номера установленного образца и допущенные по состоянию 

здоровья.  

3. Общее руководство проведения мероприятий 

Общее руководство за проведением школьного этапа осуществляется отделом 

образования администрации Фрунзенского района, проведение районного этапа и обеспечение 

участия сборной команды на городском этапе соревнований Президентских спортивных игр и 

Президентских состязаний осуществляется СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и 

здоровья Фрунзенского района», при взаимодействии с отделом физической культуры и спорта 

администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  
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Непосредственная организация и проведение районного этапа «Президентских 

спортивных игр» и «Президентских состязаний» возлагается на СПб ГБУ «Центр физической 

культуры, спорта и здоровья Фрунзенского района». 

Ответственный представитель СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья 

Фрунзенского района» - специалист отдела организации и проведения ПСИ и ПС – Кужелев Андрей 

Александрович, тел. 8(911)239-00-93. 

4. Программа школьного и районного этапов 

Обязательными видами программы школьного этапа и районного этапа «Президентских 

спортивных игр» и «Президентских состязаний» являются 4 вида в соответствии с Положением о 

проведении регионального этапа соревнований «Президентские спортивные игры» и 

«Президентских состязаний, всего запланировано 9 видов соревнования в учебном году, включая 

один школьный этап «тестирование Многоборье». 

В видах программы, где представлены виды испытаний нормативов ВФСК «ГТО» могут 

быть зачтены только при условии наличия в заявках на участников УИН (уникальный 

идентификационный номер), получить который можно путем прохождения регистрации на сайте 

https://www.gto.ru/. 

Порядок проведения соревнований осуществляется по правилам, утвержденным в 

Положении о проведении Регионального этапа соревнований. 

В районном этапе принимают участие учащиеся, имеющие допуск к урокам физкультуры 

по состоянию здоровья. Программа этапов: 

 

Программа этапа «Президентский состязания» (категории участников определяются 

по классу обучающихся): 

№ Вид программы 

1 Тестирование многоборье (школьный этап) 

2 Спортивный туризм 

3  Тестирование многоборье (районный этап) 

4 Эстафетный бег 

 

Программа этапа «Президентский спортивные игры» (категории участников 

определяются по году рождения обучающихся): 

№ Вид программы 

1 Легкая атлетика - Четырехборье 

2 Настольный теннис  

3 Волейбол 

4 Стритбол 3х3 

 

Календарь мероприятий в Приложении № 2 к данному Положению. 

Администрация общеобразовательного учреждения, команда которого направляется для участия 

в городском этапе «Президентских спортивных игр» и «Президентских состязаний» 

обеспечивает экипировку участников самостоятельно, по согласованию специалисты СПб ГБУ 

«Центр ФКСиЗ» Фрунзенского района осуществляют дополнительную подготовку учащихся по 

всем видам соревнований, предусмотренным положением о проведении городского этапа.  

 
5. Порядок определения победителей 

Все участвующие команды получают баллы, максимальное количество очков, за каждое 
отдельное соревнование, зависит от количества участников в нем, но за 1 место начисляется 
дополнительно 3 очка, за 2 – 2 очка, за 3 – 1 очко. Так, при участии 20 команд в соревновании, 
максимальные очки 20+3=23 за 1 место, 19+2=21 за 2, 18+1=19 за 3 место. Далее очки 
начисляются в порядке уменьшения на 1 в зависимости от занятого места (17, 16, 15 и т.д.) 

https://www.gto.ru/
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При неучастии команды общеобразовательного учреждения в каком-либо виде программы 
в итоговой таблице ей начисляется ноль очков за данное мероприятие. 

Команда, допустившая грубое нарушение регламента соревнований в каком-либо виде 
программы занимает в этом виде последнее место. В случае повторного нарушения в любом 
другом виде программы, учреждению в общекомандном зачете определяется последнее место. 
Информация о грубых нарушениях регламента соревнований направляется в адрес главного 
судьи соревнований. 

В случае равенства суммы мест у двух и более школ более высокое место присуждается 
школе, показавшей лучшие результаты в соревнованиях по легкой атлетике (тестированию). 

Команда занявшая первое место представляет район на городском этапе 
соответствующего вида. 
6. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей 

Спортивные мероприятия «Президентских спортивных игр» проводится на объектах 
спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 
на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к 
проведению соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 
353, а также требованием правил по соответствующим видам спорта.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134Н «О порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне». 

 Согласно Регламенту Министерства спорта РФ от 31.07.2020 по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятия на территории Российской 
Федерации в условиях новой коронавирусной инфекции организаторы мероприятия 
обеспечивает основные требования, предъявляемые к санитарному режиму объектов ФСН и 
личной гигиене работников, особенностям режимов доступа в объекты физической культуры и 
спорта, санитарной обработке, обеспечению работников средствами защиты и другие 
необходимые мероприятия для противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Рапорт руководителя команды с личными росписями школьников о пройденном 
инструктаже по технике безопасности при проведении соревнований, представляется главному 
судье до начала соревнований. 
7. Финансирование  

Расходы, связанные с проведением районного этапа, осуществляются за счет 

государственного бюджетного финансирования СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» Фрунзенского района. 
8. Награждение 

Команды, занявшие первые, вторые и третьи места в районном финале «Президентских 

спортивных игр» и «Президентских состязаний», награждаются кубками и дипломами 

(грамотами) на итоговом районном награждении, по окончанию учебного года.  
9. Подача заявок 

Оригиналы заявок с печатью врача и учреждения на участие по видам спорта подаются 

организаторам в день соревнований, как правило, за один час до начала соревнований, а в 

электронном виде заявки (предварительные заявки для формирования графика приезда команд) 

ОБЯЗАТЕЛЬНО присылаются на почту psiips@mail.ru по форме, согласно Регламенту по 
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виду мероприятия с пометкой наименования (пример: Тестирование многоборье или 

Городошный спорт).  

Информация о предстоящих мероприятиях с указанием даты и места проведения будет 

направляться официальным письмом в отдел образования. При несоблюдении правил подачи 

предварительных заявок или оригиналов заявок в день проведения мероприятий команд не будет 

допускаться. После проведения мероприятия будет сформирован отчет главного судьи, в 

котором будут отражены нарушения.  

Заявки подписываются руководителями образовательных учреждений (при выставлении 

команд от учреждений), визируются врачом. 

 

Организаторы имеют право вносить любые изменения в Положение о мероприятии, 

в том числе изменять программу мероприятия. 

Положение является официальным приглашением на мероприятие. 

 

Заместитель директора по СМР                                                              Ермилов П.В 
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Приложение 1 

к Положению о проведении районного этапа Всероссийских  

спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры»  

и «Президентские состязания» 2024-2025 учебный год 

 

 

З А Я В К А 

на участие в районном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры»/ «Президентские состязания» 

________________________________________________ 

(наименование организации) 

 

№ Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

Пол Класс Виды 

программы 

Виза 

врача 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

Всего допущено____________________ 

Врач ______________/_________________ 

М.П. 

Руководитель команды: ________________________________ 

Контактный телефон: __________________________________ 

 

Руководитель организации: _____________________________            м.п. 
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Приложение 2 

к Положению о проведении районного этапа Всероссийских  

спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры»  

и «Президентские состязания» 2024-2025 учебный год 

 
 

Календарный план на 2024-2025 учебный  

 

 

№ 

п/п 

Вид спорта Участники Сроки Примечания 

1 Легкая атлетика 

Четырехборье 

4д 2010-2011, 2012-13 г р 

4ю 2010-2011, 2012-13г р 

Зачет по 3 

17 сентября -дев 

18 сентября-юн 

ПСИ 

2 Тестирование 

многоборье 

(школьный этап) 

5-11 класс 

Зачет 7+7 чел 

(5-8 класс можно писать 

больше детей для 

районного этапа) 

сентябрь-ноябрь 

5-11 класс (школьный 

этап) 

ПС 

3 Спортивный туризм  5-6 класс 4 чел. 

5 кл. 1 мальчик, 1 девочка  

6 кл. 1 мальчик, 1 девочка 

октябрь  ПС 

4 Настольный теннис 3 мальчика 

3 девочки 

2010-2011 г.р. 

14-18 октября Муниц. 

этап 

 

21-25 октября Финалы 

ПСИ 

5 Тестирование 

многоборье 

5-8 класс (дети из списка 

школьного этапа) 

5ю+5д (зачет по 5) 

16-20 декабря 

Фабрика футбола 

ПС 

6 Волейбол Команда юношей и 

команда девушек 

2010-2011 г. р. 

ноябрь-декабрь ПСИ 

7 Стритбол Команда юношей и 

команда девушек 

2010-2011 г.р. 

март  ПСИ 

 

8 Эстафетный бег (когда узнаем класс от 

города) 

 

апрель ПС 

 



18 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении комплексных и физкультурных мероприятий  

проекта «Школьный спорт»  

среди учащихся общеобразовательных учреждений Фрунзенского района 

в 2024-2025 учебном году 

 

1. Цели и задачи 

 Определение лучших классов общеобразовательных учреждений, для участия в 

региональном (городском) этапе соревнований; 

 Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок 

подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

 Приобщение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом и 

формирование здорового образа жизни; 

 Осуществление мониторинга уровня физической подготовленности школьников Санкт-

Петербурга во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 

29.12.2001 № 916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического 

здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи». 

2. Сроки проведения и участники  

Физкультурные мероприятия, в рамках проекта «Школьный спорт» проводятся в период с 

сентября 2024 года по май 2025 года. 

В состав мероприятий входят, как комплексные физкультурные мероприятия по видам 

спорта, так и ежегодные титульные (однодневные). В мероприятиях принимают участие 

обучающиеся общеобразовательных учреждений Фрунзенского района. 

Точный состав команды определяется регламентом отдельного спортивного вида, в 

рамках этапа – в командном зачёте и в личном первенстве. 

Дата и место проведения соревнований указывается дополнительно в Регламентах по 

видам спорта к Положению о проведении мероприятий.  

График участия команд определяется после получения предварительных заявок и 

направляется в адрес учебного заведения в срок, установленный Регламентом по каждому виду 

мероприятий. 

Все участники должны иметь спортивную форму, а также двухсторонние нагрудные 

номера установленного образца или иные отличительные элементы одежды в зависимости от 

вида спорта.  

3. Общее руководство  

Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляет СПб ГБУ 

«Центр физической культуры, спорта и здоровья Фрунзенского района» (далее – СПб ГБУ 

«Центр ФКСиЗ») при поддержке отдела образования администрации Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга и отдела физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга. 

Ответственный представитель СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» – Кузьмина Алеся Сергеевна, 

и.о. начальника отдела ОиПСММ, моб. тел.+7(911) 606-24-56. 

4. Программа мероприятий 

Программа мероприятий и Регламенты по видам размещаются на сайте Информационно-

методического центра Фрунзенского района, в разделе (Школьный спорт, далее 2024-2025 

учебный год, далее Регламенты), ссылка на сайт: https://fizkult-imc.ru/  

Соревнования проводятся согласно правилам по видам спорта или согласно правилам, 

указанным в Региональном Положении.  

Виды программы на учебный год:  

 Физкультурное мероприятие «Осенний кросс»; 

 Физкультурное мероприятие по мини-футболу среди учащихся общеобразовательных 

учреждений «Мини-футбол в школу»; 

https://fizkult-imc.ru/
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 Физкультурное мероприятие по стрельбе из пневматической винтовки;  

 Физкультурное мероприятие среди учащихся 1-4 классов «Веселые старты»;  

 Физкультурное мероприятие по лыжным гонкам «Купчинская лыжня»;  

 Физкультурное мероприятие по волейболу среди учащихся 9-11 классов;   

 Физкультурное мероприятие по мини-футболу среди учащихся общеобразовательных 

учреждений «Кожаный мяч»; 

 Физкультурное мероприятие по баскетболу «КЭС-баскет». 

Состав команд по видам спорта определяется дополнительно регламентами к каждому 

виду.  

Календарь мероприятий в Приложении № 1 к данному Положению. 

Данные мероприятия входят в проект «Физкультура и спорт», программы «Воспитание» 

(за каждое мероприятие начисляются баллы за участие и за призовые места). По итогам 

соревнований призеры и победители награждаются кубками, медалями и грамотами. 

5. Порядок определения победителей в общем зачете проекта «Школьный спорт» 

За участие в каждом виде проекта команды (ОУ) получают баллы по формуле: 

С = У – М + Б + 1, где 

С – сумма баллов за вид 

У – количество участвовавших в этом виде команд (ОУ) 

М – место, занятое командой 

Б – бонусные баллы командам-призерам 

(3б за 1-е место, 2б за 2-е место, 1б за 3-е место) 

(Так, при участии 20 команд в соревновании, за 1-е место команда получает  

20-1+3+1= 23 балла, за 5-е место 20-5+1=16 баллов, за 20-е место 20-20+1=1 балл). 

 

При неучастии команды общеобразовательного учреждения в каком-либо виде программы 

в итоговой таблице ей начисляется ноль очков за данное мероприятие. 

В общем зачете проекта «Школьный спорт» места команд (ОУ) определяются по сумме 

баллов за все виды проекта (от максимальной суммы к минимальной) 

В случае равенства суммы мест у двух и более общеобразовательных учреждений, более 

высокое место присуждается учреждению, показавшей лучшие результаты в соревнованиях 

«Осенний кросс». 

Команда, допустившая грубое нарушение регламента соревнований в каком-либо виде 

программы занимает в этом виде последнее место. В случае повторного нарушения в любом 

другом виде программы, учреждению в общекомандном зачете определяется последнее место. 

Информация о грубых нарушениях регламента соревнований направляется в адрес главного 

судьи соревнований в письменной форме в день проведения мероприятия. 

6. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей 

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению соревнований, 

утвержденных в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 

353, а также требованием правил по соответствующим видам спорта.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
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подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях". 

Согласно Регламенту Министерства спорта РФ от 31.07.2020 по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятия на территории Российской 

Федерации в условиях новой коронавирусной инфекции организаторы мероприятия 

обеспечивает основные требования, предъявляемые к санитарному режиму объектов ФСН и 

личной гигиене работников, особенностям режимов доступа в объекты физической культуры и 

спорта, санитарной обработке, обеспечению работников средствами защиты и другие 

необходимые мероприятия для противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Рапорт руководителя команды с личными подписями школьников о пройденном 

инструктаже по технике безопасности при проведении соревнований, представляется главному 

судье до начала соревнований. 

7. Финансирование  

Расходы, связанные с проведением мероприятий, осуществляются за счет 

государственного бюджетного финансирования СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» Фрунзенского района. 

8. Награждение 

Команды, занявшие первые, вторые и третьи места награждаются кубками и дипломами 

(грамотами) на итоговом районном награждении, по окончанию учебного года. 

9. Подача заявок и информационное обеспечение соревнований 
Для определения схемы проведения соревнований (графика, состава групп, расписания 

игр) организаторы собирают предварительные заявки в сроки, указанные в регламенте, но, как 
правило, не позже чем за 4-5 дней до начала соревнований. Команды (ОУ) направляют 
организаторам предварительную заявку на адрес электронной почты psiips@mail.ru с указанием 
номера ОУ и вида соревнований. 

Решение о допуске и включении в графики команд, подавших заявки позже 
установленного срока, принимаются организаторам (главным судьей). Организаторы вправе 
отказать в участии командам, не подавшим предварительные заявки в срок, предусмотренный 
регламентом. 

Организаторы направляют в ОУ графики соревнований не позже, чем  
за 2 рабочих дня до начала соревнований. 

Оригиналы заявок с медицинскими допусками, заверенными печатью врача и с печатью 
учреждения подаются организаторам в день соревнований, как правило, за один час до начала 
соревнований. 

Информация о соревнованиях проекта публикуется на сайте и в госпаблике ЦФКСиЗ, 
дублируется в сборнике «ИМЦ-пресс» в разделе «Физкультура и спорт» и в мессенджерах 
учителей физкультуры и педагогов дополнительного образования спортивной направленности. 

Организаторы публикуют результаты соревнований на сайте и в госпаблике ЦФКСиЗ, не 
позже, чем через 7 рабочих дней после завершения соревнований, и могут дублировать их в 
мессенджерах учителей физкультуры и педагогов дополнительного образования спортивной 
направленности. 

Организаторы фиксируют нарушения регламента (нарушение сроков подачи заявки, 
нарушение порядка оформления заявки, нарушение возрастного состава команд, нарушение 
дисциплины и порядка участия в соревнованиях, неспортивное поведение, др.). Организаторы 
вправе информировать руководителей ОУ, в т.ч. через отдел образования администрации 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  о нарушениях команд. 

Организаторы имеют право вносить любые изменения в Положение о мероприятии, 
в том числе изменять программу мероприятия. 

Положение является официальным приглашением на мероприятие. 
 

Заместитель директора по СМР                                                                         Ермилов П.В. 

mailto:psiips@mail.ru
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Приложение 1 

 
Календарный план мероприятий проекта «Школьный спорт»  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Участники Сроки 

1 Осенний кросс 8-11 класс 

5 чел. (зачет по 4) 

Юноши 

Девушки 

октябрь  

 Веселые старты 3-4 класс 18-22 ноября 

Фабрика футбола 

2 КЭС-баскет По возрастам октябрь -декабрь 

3 «Мини-футбол в 

школу» 

По возрастам ноябрь-декабрь 

4 Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

5-6 класс 4 чел. 

5 кл. 1мальчик, 1 девочка 

6 кл. 1мальчик, 1 девочка 

ноябрь 

6 Купчинская лыжня 

 

1-11 класс февраль 

7 Волейбол Команда юношей и команда 

девушек 

9-11 класс 

февраль-март 

8 Кожаный мяч По возрастам апрель-май 
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СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ  

 

План работы районного опорного центра 

по координации работы школьных спортивных клубов 

и организации спортивно-массовой работы с учащимися 
(РОЦ ШСК на базе школы № 322) 

на 2024-2025 учебный год 
 

№ Сроки Мероприятия 

1. Организационно-методическая работа 

1.1 сентябрь 2024г. 

Обновление  информационного ресурса для организаторов 

спортивно-массовой работы школьных спортивных клубов 

(ШСК) Фрунзенского района   (на сайтах ГБОУ ДППО ЦПКС 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Информационно-

методический центр.url» http//fizkult-imc.ru)  

1.2 сентябрь 2024г. 
Разработка и утверждение положений районных конкурсов, 

смотров, соревнований ШСК 

1.3 сентябрь 2024г. 
Информирование ШСК ОУ района о конкурсах, смотрах и 

соревнованиях, проводимых РОЦ ШСК 

1.4. 
октябрь 2024 - 

май 2025 

Проведение совещаний, конференций для руководителей 

ШСК и педагогов дополнительного образования 

1.5. 
май-июнь 2025 г. 

РОЦ ШСК 

Подготовка документации и материалов районного Смотра-

Конкурса ШСК  для участия в городском этапе конкурса 

1.6. 
по заявкам ОУ, даты 

по согласованию 

Проведение консультаций для руководителей ШСК, педагогов 

ШСК по вопросам организации работы ШСК, составления 

программ дополнительного образования детей спортивной 

направленности и ведению документации.  

1.7. 
в течение всего 

периода 

Содействие в организации участия ШСК Фрунзенского района 

в городских слётах, конкурсах, соревнованиях, в играх  ШСК 

и играх для детей ОВЗ 

1.8. в течение всего периода Помощь при подготовке к прохождению аттестации. 

1.9 
в течение всего 

периода 

Информационная поддержка, содействие в проведении 

спортивных акций, мероприятий спортивной направленности 

с участием  ШСК Фрунзенского района 

1.10 в течение всего года Разработка методической продукции 

1.11. в течение всего года 
Методическая помощь педагогам ШСК, участвующим в 

различных конкурсах педагогических достижений. 

1.12 
май – июнь 

2025 г. 

Анализ активности ШСК ОУ района в районных, городских, 

международных слетах, конкурсах, соревнованиях ШСК 

2. Проведение районных семинаров, конференций, конкурсов, соревнований, смотров 

2.1 сентябрь 2024 г. 
Совещание по плану работы на 2024-2025 года. 

«На старте нового спортивного года» 

2.2 

сентябрь-декабрь 2024 г. 

творческий конкурс 

РОЦ ШСК 

Районный этап городского творческого конкурса «Спортивный 

репортер» среди ШСК Санкт-Петербурга 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 

2.3 

25 сентября 2024г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 303/ 

Первенство по эстафетному бегу 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 

2.4 

ноябрь 2024 г. – январь 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 603/ 

Открытое Первенство ШСК по шахматам 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 
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№ Сроки Мероприятия 

2.5 

15 ноября 2024 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 325/ 

Соревнование между ШСК по спортивной скакалке 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 

2.6 

4 февраля 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ОУ № 314/ 

Ежегодная районная конференция «Важность системности 

физического развития для здоровья подрастающего поколения» 

2.7 

13 февраля 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 303/ 

Первенство ШСК по гимнастике 5- 6 классы 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 

2.8 

19 февраля 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 368/ 

Первенство ШСК по мини-гольфу 

/ положение /http://fizkult-imc.ru/ 

2.9 

19 февраля 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ОУ № 314/ 

Спортивный праздник - мастер классы 

2.10 
март-апрель 2025 г. 

РОЦ ШСК 

Районный этап Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

2.11 
март 2025 г. 

РОЦ ШСК 

Районный этап Всероссийского конкурса профессионального 

мастерства среди педагогических работников, осуществляющих 

обучение детей по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта 

 

март 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 314/ 

Открытое Первенство ШСК по шашкам 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 

 

20 марта 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 303/ 

Открытое Первенство ШСК по прыжкам в высоту 

/положение  /http://fizkult-imc.ru/ 

 

март 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 313/ 

Открытое Первенство ШСК по пионерболу 

/положение  /http://fizkult-imc.ru/ 

 

4 апреля 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 313/ 

Открытое Первенство ШСК по художественной гимнастике 

/положение  /http://fizkult-imc.ru/ 

 

апрель 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ОУ № 314/ 

Первенство ШСК по дартсу среди педагогов 

/положение  /http://fizkult-imc.ru/ 

 

апрель 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ОУ № 314/ 

Первенство ШСК по дартсу среди ОВЗ 

/положение  /http://fizkult-imc.ru/ 

 

апрель 2025 г. 

РОЦ ШСК 

/на базе ГБОУ № 314/ 

Первенство ШСК по дартсу 

/положение /http://fizkult-imc.ru/ 

 
май-июнь 2025 г. 

РОЦ ШСК 

Районный этап Всероссийского смотра-конкурса на лучшую 

постановку физкультурной работы и развитие массового спорта 

среди ШСК 

 
май 2025 г. 

ГБОУ СОШ №322 

Итоговый семинар 

 

 

Руководитель РОЦ ШСК  ______________  А.А. Михайлова 

Руководитель РОЦ ШСК  ______________  Е.О. Кравцова 
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 ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении первенства по эстафетному бегу 

среди ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

в 2024-2025 учебном году, 

 

1. Цели и задачи 

1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации легкой атлетики. 

1.2. Задачами проведения соревнований являются: 

 Увеличение двигательной активности и укрепление здоровья детей, формирование 

здорового образа жизни; 

 Привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

 Выявление сильнейших спортсменов и команд ШСК Фрунзенского района; 

 Совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы. 

 

2. Организаторы  

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 303 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Общее руководство соревнованием осуществляет районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой 

работы с учащимися (далее РОЦ ШСК) Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга, ГБОУ СОШ № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Непосредственная организация и проведение первенства по эстафетному бегу среди 

школьных спортивных клубов Фрунзенского района возлагается на ШСК «Авангард» ГБОУ 

СОШ № 303 имени Фридриха Шиллера Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Главный судья - Харитонов Станислав Евгеньевич (телефон +7- 911-081-33-39). 

Судейская коллегия (по согласованию). 

 

3. Сроки и место проведения 

Первенство по эстафетному бегу среди школьных спортивных клубов проводится 25 

сентября 2024 года на базе ГБОУ СОШ № 303 имени Фридриха Шиллера (1 площадка, ул. Турку, 

д.29, к.2). Прибытие команд с 14-00 по графику. Старты с 14-30. 

 

4. Участники соревнований. 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки 2010-2011 г.р., члены 

одного ШСК – обучающиеся по программам физкультурно-спортивной 

направленности основного и дополнительного образования, внеурочной деятельности 

ГБОУ, допущенные по состоянию здоровья в соответствии с рекомендациями по 

оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск 

несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным мероприятиям в 

образовательных организациях», утвержденными протоколом заседания Профильной 

комиссии Минздрава России по гигиене детей и подростков от 6 мая 2014 года № 4. 

4.2. Все участники команды должны быть одеты в единую форму (футболки).  

4.3. Состав команды – 8 человек (4 юноши и 4 девушки) 
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5. Программа соревнований 

5.1. Соревнования командные. 

В состав команды входят 4 юноши и 4 девушки. Дистанция – 8 этапов по 200 м. 

Первые 4 этапа - женские. Стартуют одновременно три команды. Старт  

с высокого или низкого старта. Стартовые колодки предоставляются по запросу участницы 

первого этапа. Переход на единую дорожку после первого виража. 

5.2. Порядок прихода и график забегов команд будет объявлен 23 сентября не позднее 

20:00 МСК. 

 

6. Определение победителей и награждение 

6.1. По итогам соревнований команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами и 

кубками, участники команд, занявших первые три места, награждаются медалями и 

грамотами. 

6.2. Результаты соревнований будут опубликованы на сайте: http://fizkult-imc.ru  

в разделе РОЦ ШСК. 

 

7. Заявки 

7.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в электронном виде до 

23:59 22 сентября 2024 года по ссылке https://forms.gle/WhCn2nCwrpJypTL78 

7.2. Оригинал заявки, соответствующий стандартному образцу  

(приложение №1),  с допуском врача, подписью и печатью директора школы, 

предоставляется главному судье в день соревнований.  

В случае отсутствия заявки, либо отсутствия допуска врача, либо отсутствия подписи 

директора команда до соревнований не допускается. 

 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций. 

 При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости,  

и в течение 1 часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест 

главному судье вида соревнований. Главный судья вида соревнований должен принять 

решение и довести его до главного судьи соревнований и заинтересованных сторон в течение 

24 часов с момента получения протеста. 

http://fizkult-imc.ru/
https://forms.gle/WhCn2nCwrpJypTL78
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Приложение №1 

 

 

 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
(название) 

ГБОУ № ______________ 
(ОУ) 

 
для участия в соревнованиях по эстафетному бегу среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

в 2024-2025 учебного года. 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 

образец Иванов Иван Иванович 21.03.10 15-78-0000011  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

К соревнованиям допущено ____ (__________________________________) обучающихся. 

Врач: _____________ / _________________________________________________________   

(подпись. Личная печать врача)      (ФИО) 

 

Представитель команды: ____________ / _________________________________________ / 

                                             (подпись)                                      (ФИО полностью) 

Тел: __________________________________ Электронная почта: _____________________ 

                  (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ СОШ № _______  ________________ /________________________/ 

(подпись)   (ФИО) 

 М.П. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по шахматам 

среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

в 2024-2025 учебном году 

 

1. Цели и задачи 

1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры и спорта, 

популяризации шахматного спорта среди детей.  

1.2. Задачами турнира являются выявление лучшей шахматной команды среди школьных 

спортивных клубов и повышение их спортивного мастерства. 

2. Организаторы  

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга. 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга. 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 603 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Общее руководство соревнованием осуществляет Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с 

учащимися   Фрунзенского района. 

Непосредственное проведение Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района по шахматам осуществляет ШСК «Ю-Питер» ГБОУ школы № 603 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга. 

Судейство осуществляет главный судья турнира – педагог дополнительного образования 

ОДОД ГБОУ школы № 603 Собянин Олег Анатольевич, 

тел. моб. 8-931-962-73-25; электронный адрес: sobyanin_oleg@mail.ru и коллегия 

представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию). 

Ответственный за проведение турнира – руководитель ШСК «Ю-Питер» Нестерович 

Наталья Леонидовна, моб. тел. 8-952-218-70-77. 

3. Сроки и место проведения 

Соревнование проводится в ноябре 2024 - январе 2025 года на базе ГБОУ школы № 603 

(ул. Малая Балканская, д. 60, к.3). Игры проводятся согласно технической жеребьёвки. Заявки 

на участие в соревнованиях подаются до 15 ноября 2024 года включительно на электронный 

адрес: n-nesterovich@school603-spb.ru 

4. Участники соревнований 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются члены школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района не старше 2009 г.р.  

4.2. Каждый школьный спортивный клуб имеет право выставить команду в составе 

3 мальчика и 1 девочка. 

5. Регламент соревнований 

5.1. Турнир проводится по олимпийской системе (проигравшая команда выбывает). 

5.2. В 1-м туре принимающей является команда, имеющая в таблице нечётный номер по 

жеребьёвке (соответственно, 1 доска этой команды играет белыми, дальше цвет по 

доскам чередуется). В дальнейшем право приёма команд чередуется, согласно 

очередности игры белыми фигурами на 1-й доске. Если же во 2-м туре и далее, цвет 

игры белыми на 1-й доске у двух команд совпадает, то проводится жеребьевка между 

капитанами команд.  

mailto:sobyanin_oleg@mail.ru
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5.3. Контроль времени на обдумывание в одном туре – 30 минут на всю партию, по 15 минут 

каждому игроку, игра с шахматными часами.  

5.4. Неявка команды на игру без уважительных причин и без предупреждения влечёт за 

собой поражение со счётом 4:0.  

5.5. Команда допускается на игру не позже, чем через 15 минут после назначенного времени 

и в составе не менее 50%, т. е. 2-х человек. Начало игр согласно расписанию, в 1 

игровой день проводится несколько туров. 

6. Определение победителей 

6.1. Подсчёт очков ведется по сумме результатов всех участников команды. 

6.2. После каждого тура результат встречи команд учитывается по фактически набранным 

очкам (4:0, 3:1 и т.д.). Выигравшая команда выходит в следующий тур, где встречается 

с другой выигравшей командой. И так до выявления победителя и призёров. 

Проигравшие в 1 туре, 2 туре и в последующих турах команды выбывают, за 

исключением полуфинальных игр. Выигравшие в полуфинальных играх разыгрывают в 

финале 1 и 2 место, проигравшие в полуфинальных играх разыгрывают между собой 3 и 

4 место. 

6.3. Если матч в каком-либо туре заканчивается вничью, то победитель встречи выявляется 

по дополнительным показателям:  

1) Показатели в личной встрече на 1-й, 2-й, и т.д. доске. 

2) В случае ничейного результата на каждой доске, победитель встречи определяется 

жребием между капитанами команд. 

6.4. Победители и призеры первенства награждаются наградной атрибутикой. 

7. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций 

При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в течение 15 

минут с момента окончания выступления своей команды подаёт протест ответственному за 

проведение турнира. Ответственный за проведение турнира должен принять решение и довести 

его до главного судьи соревнований и заинтересованных сторон в течение 15 минут с момента 

получения протеста.  

8. Подача заявок 

8.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 15 ноября 2024 года 

включительно по электронному адресу: n-nesterovich@school603-spb.ru 

После 15 ноября 2024 года заявки приниматься не будут. 

Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и директора школы 

/приложение №1/. /. Разрешается заявить запасных игроков. В заявке необходимо указать 

школу, фамилии и имена участников, год рождения, класс; Ф.И.О. руководителя команды и 

контактный телефон, электронный адрес. 

8.2. В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 

соревнований. 

 

Методист РОЦ ШСК____________________________/ А.А. Михайлова/ 

mailto:n-nesterovich@school603-spb.ru
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Приложение №1 

  

Районный опорный центр по координации работы 

школьных спортивных клубов и организации  

спортивно-массовой работы с учащимися  

Фрунзенского района 
 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 
192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63. 

 

ЗАЯВКА ШСК «__________________» 
(название) 

ГБОУ № ______________ 
(ОУ) 

Команда____________________________________________________________ 
(название команды) 

Соревнование _________________________________________________________ 
(название) 

 

№ Доска Фамилия, имя Школа Класс 
Год 

рожд. 
Разряд Допуск врача 

1. 1 (мальчик)       

2. 2 (мальчик)       

3. 3 (мальчик)       

4. 4 (девочка)       

5        

6        

 

 
Представитель команды ___________________ / __________________________________________ / 
     (подпись)     (ФИО) 
 
 

Тел: __________________________________электронная почта: _______________________ 
(контактный телефон) 

 
Директор ГБОУ № ______ __________________ / __________________ / 

 (подпись)   (ФИО) 
М.П. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

по виду спорта РОУП СКИППИНГ (спортивная скакалка) 

номер-код вида спорта 1780001411Н 

в 2024-2025 учебном году 

 

1. Цели и задачи: 

1.1. Цель: популяризации нового вида спорта - роуп скиппинг (спортивная скакалка). 

1.2. Задачи: 

 повышение значимости физической культуры в процессе самосовершенствования 

человека; 

 привлечение воспитанников к здоровому образу жизни. 

 

2. Организаторы 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 325 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Общее руководство соревнованиями осуществляется Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с 

учащимися Фрунзенского района.  

Непосредственное проведение Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района по спортивной скакалке осуществляет ШСК «Виктория» ГБОУ СОШ № 325 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Главный судья соревнований: 

Клементьева Татьяна Анатольевна 8(963)345-05-08, 

Помощники главного судьи - Жигульская Вероника Юрьевна 8-911-773-45-67, 

Клементьев Даниил Андреевич и коллегия представителей ШСК Фрунзенского района (по 

согласованию). 

 

3. Сроки и место проведения: 

3.1. Соревнования проводятся 15 ноября 2024 года с 15.00 в спортивном зале 

ГБОУ школы № 325 Фрунзенского района по адресу: Санкт-Петербург, 

Альпийский переулок, д.5, корп.2. 

 

4. Участники соревнований.  

4.1. Соревнования проводятся между воспитанниками ШСК Фрунзенского района. 

Соревнование проводится в командном и личном зачетах. 

4.2. К соревнованиям допускаются мальчики и девочки в возрасте до 17 лет включительно. 

В зачет соревнований от каждого ШСК допускается не более двух участников в личных 

дисциплинах в каждой возрастной категории и одной команды в командной дисциплине.  

Участники должны иметь допуск врача. 

4.3. Регистрация участников проводится в день проведения соревнований. 

4.4. Число участников и команд: 
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 личные соревнования в отдельной дисциплине и отдельной возрастной категории 

считаются официальными /или состоявшимися, если в них принимает участие не менее 3 

участников; 

 командные соревнования в отдельной дисциплине и отдельной возрастной категории 

считаются официальными /или состоявшимися, если в них принимает участие не менее 3 

команд. 

Если в дисциплине в возрастной категории 2 и менее участников, то разрешается их 

объединить с ближайшей старшей возрастной категорией. 

 

5. Возрастные категории и программа соревнований. 

5.1. Возрастные категории: 

 младшие школьники (мальчики и девочки) 8-9 лет; 

 школьники (мальчики и девочки)10-11лет; 

 юноши/девушки 12-14 лет; 

 юниоры/юниорки 15-16 лет; 

5.2. Личные и командные соревнования. 

5.2.1. Описание дисциплин. 

Дисциплина Возраст Описание 

Личные соревнования. 

В личных дисциплинах соревнования проводятся отдельно среди мальчиков и девочек. 

Дисциплина 1.  
Прыжки за 30 

сек 

 

младшие 

школьники 
(мальчики и 

девочки) 

8-9лет; 

школьники 

(мальчики и 

девочки) 

10-11лет. 

Прыжки на двух ногах. 

Время выполнения дисциплины 30 секунд. Спортсмен 

выполняет прыжки способом на двух ногах при каждом 

перепрыгивании через скакалку. Каждый пропуск скакалки 

под ногами должен проходить чисто, без касания 

спортсменом скакалки. Каждый раз, когда ноги касаются 

пола, считается прыжок. Прыжки не считаются, если 

веревка не была пропущена под ногами спортсмена. 

Дисциплина 2. 

Прыжки за 30 

сек 

 

юноши/девушки 

12-14 лет; 

 

юниоры/юниорки 

15-16 лет 

Время выполнения дисциплины 30 секунд. Спортсмен 

выполняет прыжки способ бегущий шаг (чередование 

ног) при каждом перепрыгивании через скакалку. Каждый 

пропуск скакалки под правой или левой ногой должен 

проходить чисто, без касания спортсменом скакалки. 

Каждый раз, когда правая нога касается пола, считается 

прыжок. Прыжки не считаются, если веревка не была 

пропущена под ногой спортсмена. 

Командные соревнования 

Дисциплина 

«Восьмерка» 

 

смешанный 

возраст  

(2006-2009 года 

рождения) 

В дисциплине «Восьмерка» участвует не менее одного 

юноши. 

Время выполнения дисциплины 120 секунд. Команда из 8 

спортсменов (2 вращающих и 6 прыгающих). 

Длина скакалки выбирается командой самостоятельно. 

Для начала выступления подается специальный звуковой 

сигнал или команда судьи: «Судьи готовы? 

Спортсмены готовы? Марш!» После 15, 30, 45, 60, 75,90, 

105 секунд подается звуковой сигнал, а после 120 секунд 

сигнал «Стоп!» 

Важно! См. рис 1. Два, вращающих стоят лицом друг к 
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другу и вращают скакалку. [В1] если левой рукой, по 

часовой стрелке (если правой, то против часовой стрелки), 

а [В2] если правой рукой против часовой стрелки (если 

левой рукой, то по часовой стрелке). 6 (шесть) спортсменов 

стоят в «мертвой зоне» [МЗ] в колонну друг за другом. По 

сигналу «Старт!» Вращающие начинают вращать скакалку, 

1 участник входит + делает 1 прыжок и выходит по 

диагонали. Обходит вращающего и становится в [МЗ] [В2] 

и ожидает, когда 5 оставшихся спортсменов выполнит 

прыжок и выйдет. Далее 1спортсмен выполняет то же 

самое, но в обратную сторону (пробегая дистанцию 

«Восьмёрка»). Задача выполнить это упражнение как 

можно быстрее с наибольшим количеством прыжков за 120 

секунд всей команды. 

Судья следит, за правильным выполнением вращения 

скакалки, сменой спортсменов и ведет подсчет прыжков. 

Каждый пропуск под ногами скакалки должен проходить 

чисто, без касания скакалки. Каждый раз, когда ноги 

касаются пола, считается прыжок. Прыжки не считаются, 

если скакалка не была пропущена под ногами спортсмена. 

Обратите внимание: первый, второй, третий, четвертый, 

пятый, шестой спортсмен – это разные участники. 

Все участники команды в момент выполнения упражнения 

находятся в пределах площадки. 

Спортсмены должны выполнять прыжки всегда перед 

судьями. 

 

Рис.1 Схема расположения спортсменов в 

дисциплине 

«Восьмерка».

 
 

5.2.2. Вращения скакалки. 

Все дисциплины скорости с одиночной скакалкой проводятся путем вращения скакалки 

только вперед. 

5.3. Результаты соревнований будут опубликованы на сайте: 

http://fizkult-imc.ru в разделе РОЦ ШСК 

 

6. Информация для спортсменов 

6.1. Обязанности и права спортсменов 
6.1.1. Спортсмены обязаны: 

 знать правила установления рекорда и четко выполнять их; 

http://fizkult-imc.ru/
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 строго соблюдать нормы поведения в спортивном учреждении, организованно 

выходить на старт, при представлении участника судьей-информатором, встать, 

сделать шаг вперед, повернуться лицом к зрителям; 

 выполнять все распоряжения судей во время выступления: 

 ответственность за наличие страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья 

участников соревнований несет сам спортсмен. 

6.2. Спортивная форма и внешний вид спортсменов 

6.2.1. Все спортсмены обязаны выступать в спортивной обуви. 

6.2.2. На правой ноге может быть носок отличительного цвета от носка левой ноги (для более 

эффективного выполнения счета судьям). 

6.2.3. Запрещаются любого вида ювелирные украшения, пирсинг и жевательная резинка, 

которые могут представлять риск для безопасности спортсменов. Исключение составляют: 

серьги- гвоздики в ушах и зубные брекеты. 

6.2.4. Форма может состоять из спортивных шорт (спортивные штаны (трико)) и футболки 

любого цвета, на которой может быть название команды, номер участника, а также может 

быть эмблема или логотип ее спонсора. 

6.3. Скакалки 

6.3.1. Спортсмен для выступления может использовать любую скакалку. 

6.3.2. Если во время выступления у спортсмена ломается ручка, обрывается трос, то ему может 

быть предоставлена вторая попытка (но не более). Результат фиксируется по второй 

попытке. 

6.3.3. Спортсмен МОЖЕТ использовать дополнительную скакалку, которая должна быть в 

соревновательной зоне (указанной судьями) в случае поломки (обрыва троса) скакалки 

для завершения дисциплины. 

6.3.4. ЗАПРЕЩЕНО закреплять скакалку инородными предметами (скотч, изолента и т.п.) на 

любой части тела у спортсмена. 

6.3.5. ЗАПРЕЩЕНО использовать во время соревнования какие-либо дополнительные 

приспособления, дающие преимущество перед соперниками. 

6.4. Площадка. 

6.4.1. Размеры площадки: 

 a) размер площадки соревнований составляет квадрат со сторонами 5x5 м; 

 б) зона, отведенная для судей, находится на расстоянии – 1м от границы площадки; 

 в) места для зрителей должны быть расположены не менее чем 1 метр за зоной, в которой 

находятся судьи. 

6.4.2. Выход за границы зоны выступления. Старший судья площадки возвращает участника в 

зону (область) площадки. При этом время не останавливается и пока спортсмен не войдет 

обратно в зону соревнований судьи прыжки не считают. 

6.5. Фальстарт. 
Фальстарт — это, когда скакалка спортсмена начинает движение выше головы до стартового 

звукового сигнала или команды «Марш!» (Штраф за каждый фальстарт – 5 прыжков). 

Фальстарт первого спортсмена — это, когда вращающие начинает поворачивать или 

перемещать скакалку выше головы до специального звукового сигнала или команды судьи 

«Марш!». 

Если судья фиксирует фальстарт у спортсмена (команды), то он не останавливает 

спортсменов, и дает им закончить свою серию прыжков. 

 

7. Протесты. 

При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, руководитель 

команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в течение 1 часа с момента 

окончания выступления своей команды подаёт протест главному судье вида соревнований. 
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Технический судья вида соревнований должен принять решение и довести его до главного судьи 

соревнований и заинтересованных сторон в течение 24 часов с момента получения протеста. 

 

8. Определение победителей и призеров.  
8.1. Для подсчета результатов спортивных дисциплин: "Прыжки за 30 с", «Восьмерка» 

используются: ручной механический счетчик, электронный счетчик. 

8.2. Спортивные дисциплины судят 3 (три) линейные судьи, замеряющих количество прыжков 

в соответствующую единицу времени. Один из линейных судей является техническим 

судьей площадки, функция которого заносить в протокол количество выполняемых в 

дисциплине прыжков, а также штрафные баллы. В итоговый протокол заносится средний 

результат из трех подсчитанных линейными судьями с вычетом штрафов технического 

судьи. 

8.3. Победитель и призеры определяются в личных, командных дисциплинах и 

общекомандном зачете среди команд школьных спортивных клубов и награждаются 

наградной атрибутикой. 

 

9. Заявки на участие. 
9.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 12 ноября 2024 

года в РОЦ ШСК по адресу: ул. Олеко Дундича, д.38, корп. 3 

или на почту 2801data@mail.ru –Клементьева Татьяна Анатольевна. 

9.2. В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 

соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и 

директора школы /приложение №1/. 

 

Методист РОЦ ШСК __________________________/ (А.А. Михайлова) 

 

 

mailto:2801data@mail.ru
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Приложение №1 

 

Районный опорный центр по координации работы  

школьных спортивных клубов и организации 

 спортивно-массовой работы с учащимися  

 Фрунзенского района. 
 

____________________________________________________________________________________ 

 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 
192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63. 

 

 

 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
 (название) 

ГБОУ № ______________ 
 (ОУ) 

 
Команда______________________________________________ 

 (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 
 (название) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

 

Врач _________________________________ / _______________________________________ / 
   (подпись)      (ФИО) 

Представитель команды _________________________________ / _____________________ / 
      (подпись)      (ФИО) 

 

Тел: __________________________________ Электронная почта: ________________________ 
 (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ № ______ __________________ / __________________ / 
 (подпись)    (ФИО) 

 М.П. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по гимнастике 

среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

в 2024-2025 учебном году  

 

1. Цели и задачи. 

1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации гимнастики, привлечения учащихся к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

1.2. Задачи: 

 пропаганды здорового образа жизни, 

 воспитание здорового и социально-активного подрастающего поколения 

 выявление сильнейших спортсменов и команд ШСК Фрунзенского района; 

 совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы. 

2. Сроки и место проведения 

2.1. Соревнования проводятся  13 февраля 2025 года на базе ШСК «Авангард»   

ГБОУ СОШ №303 имени Фридриха Шиллера (1 площадка ул. Турку д.29 к.2). 

3. Организаторы соревнований. 

3.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой 

работы с учащимися Фрунзенского района.  

3.2. Информационную поддержку, предоставление спортивного инвентаря и наградной 

продукции обеспечивает СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья» 

Фрунзенского района. 

3.3. Непосредственное проведение Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района по гимнастике осуществляет ШСК «Авангард» ГБОУ СОШ № 303. 

3.4. Главный судья Первенства Харитонов Станислав Евгеньевич: 

м.т.+7-911-081-33-39 (odod303@mail.ru)  

3.5. Судейство соревнования возлагается на главную судейскую коллегию, составленную из 

представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию)  

4. Участники соревнований. 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются члены школьного спортивного клуба - 

обучающиеся 5-6 классов, состав команды – 6 человек (3 девочки + 3 мальчика).  

4.2. На соревнование каждый участник должен иметь спортивную форму:  

Девочки: велосипедки или шорты, купальник или футболка, белые носки или чешки 

(можно выступать босиком). 

Мальчики: спортивные шорты, майки, белые носки или чешки (можно выступать 

босиком). 

Колени должны быть открыты. 

5. Условия и порядок проведения соревнований. 

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического 

упражнения, которое имеет строго обязательный характер.  

Акробатическое упражнение будет опубликовано не позднее 06.11.2024 года. 

В случае изменения установленной последовательности элементов и соединений 

упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить 

какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе его стоимость. Упражнение 

должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, 

динамично, слитно, без неоправданных пауз. 

6. Награждение. 

6.1. Соревнования лично-командные. 

mailto:odod303@mail.ru
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6.2. Места команд определяются по сумме оценок всех участников команды. Команды 

клубов, занявшие 1-3 места, награждаются почетными грамотами и кубками. 

6.3. Победители и призеры соревнований в личном зачете отдельно среди девушек и юношей 

награждаются грамотами и медалями. 

7. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций. 

7.1. В случаях нарушения правил соревнований, протесты в течение 24 часов после 

объявления предварительных результатов подаются главному судье соревнований. 

8. Подача заявок. 

8.1. Заявки на участие в соревнованиях подаются до 23:59 10 февраля 2024 года по ссылке 

https://forms.gle/WhCn2nCwrpJypTL78 

8.2. Заявка подается общая – на девочек и на мальчиков. 

8.3. Оригинал заявки, соответствующий стандартному образцу /приложение №1/, с допуском 

врача, подписью и печатью директора школы, предоставляется в день соревнований.  

В случае отсутствия заявки, либо отсутствия допуска врача, либо отсутствия подписи 

директора команда до соревнований не допускается. 

 

Приложение №1 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
(название) 

ГБОУ  № ______________ 
                                                  (ОУ) 

 
Команда______________________________________________ 

                                                           (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 
                                                                            (название) 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
 

Представитель команды 

 _______________ / _______________________________________________________________ / 
  (подпись)                                                                (ФИО полностью) 

 

Тел: __________________________________Электронная  почта:________________________ 
                  (контактный телефон) 

 
Директор ГБОУ  № ______    __________________ / __________________ / 

  (подпись)                                        (ФИО) 

                                              М.П. 

https://forms.gle/WhCn2nCwrpJypTL78
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении турнира по мини-гольфу 

среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

в 2024-2025 учебном году 

 

1. Цель и задачи 
1.1. Цель: привлечение большего числа учащихся к регулярным занятиям мини-гольфом и 

формирование здорового образа жизни. 
1.2. Задачи: 

1.2.1. Выявление лучших игроков для формирования сборных команд школ; 
1.2.2. Развитие, популяризация детского мини-гольфа и привлечение детей к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 

2. Организаторы  

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 368 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Общее руководство соревнованиями осуществляется районным опорным центром по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с 

учащимися (далее РОЦ ШСК) Фрунзенского района;  

Организация и проведение турнира школьных спортивных клубов Фрунзенского района 

по мини-гольфу возлагается на ШСК «Викинг» ГБОУ СОШ № 368 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга; 

Главный судья – Василий Андреевич Братейко (+79643435175). 

 

3. Сроки и место проведения соревнований 
3.1. Соревнования проводятся на базе ГШБОУ СОШ № 368. 
3.2. Адрес проведения: ул. Ярослава Гашека, д. 28, к. 2 ШСК «Викинг». 
3.3. Начало соревнований: 19 февраля 2025 года. Время старта будет объявлено по окончанию 

приема заявок) 
3.4. Срок подачи заявки: до 10 февраля 2025 года. 

 

4. Программа и условия проведения соревнований 
4.1. Соревнования по мини гольфу проводятся в один этап. 
4.2. Программа соревнований: 

Личное первенство: каждый участник обязан пройти 18 лунок (дорожек). Победитель 
определяется по наименьшей сумме набранных очков отдельно у мальчиков и девочек. 

Результат в командном первенстве определяется по сумме набранных очков всеми 
участниками команды.  
Лунка считается пройденной, если игрок забил мяч в лунку и результат записан в карточку 
игрока.  
Максимальное количество ударов на каждой лунке (дорожке) 7 (семь). Если игрок не забил мяч в 
лунку за 7 ударов, то в карточку игрока записывается цифра 7 (количество выполненных ударов) 
и игрок переходит на следующую лунку (дорожку). 

5. Участники соревнований 
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5.1. К участию в соревновании допускаются учащиеся ШСК одного общеобразовательного 
учреждения, имеющие медицинский допуск. 

5.2. Соревнования проводятся в возрастной группе 2011-2013 года рождения. 
5.3. Состав команды 6 человек (3мальчика+3девочки). 
5.4. Участники команд обязаны строго соблюдать правила поведения на спортивных объектах 

(площадках) и технику безопасности при проведении соревнований. 
 

6. Условия допуска 
6.1. Документ (свидетельство о рождении и ученический билет); 
6.2. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и директора школы. В 

случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 
соревнований.  

6.3. Команда должна иметь единую спортивную форму. 
 

7. Протест 

7.1. Протест подается руководителем команды на факты (действия или бездействия), 

связанные с несоблюдением «Правил игры по мини-гольфу» и нарушающие пункты 

данного положения в части проведения соревнования. 

Не принимаются к рассмотрению: 

- несвоевременно поданные протесты; 

В содержании протеста должны быть указаны причины, послужившие основанием к 

заявлению претензии, а также подробно изложены обстоятельства, связанные с нарушением 

Положения. 

Заявление с подробным изложением протеста, подписанное представителем команды, 

должно быть направлено главному судье соревнований в течение 24 часов после игры (не считая 

выходных и праздничных дней). 

Протесты рассматриваются главным судьей в срок не позднее 7 дней со дня подачи 

протеста.  

Решение доводится до команды, подавшей жалобу. Решение главного судьи является 

окончательным и обжалованию не подлежит. 

 

8. Определение победителей и награждение 

8.1. Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются кубками и грамотами, игроки команд-

призеров грамотами. 

8.2. Результаты соревнований будут выложены на сайте: 

http://fizkult-imc.ru в разделе РОЦ ШСК 

 

9. Подача заявок 

9.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 10 февраля 2025 

года в РОЦ ШСК по адресу ул. Олеко Дундича, 38 корп. 3. roc.sport@mail.ru или в ГБОУ 

СОШ № 368 по адресу ул. Ярослава Гашека д.28. к. 2, эл. почта: vabrateyko@mail.ru. 

Контактные телефоны: Братейко Василий Андреевич (+79643435175). 

9.2. В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 

соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и 

директора школы /приложение №1/. 

 
  

Методист РОЦ ШСК __________________________/А.А. Михайлова / 

 

http://fizkult-imc.ru/
mailto:vabrateyko@mail.ru
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Приложение №1 

Районный опорный центр по координации работы 

школьных спортивных клубов и организации 

спортивно-массовой работы с учащимися 
Фрунзенского района 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 
192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63.  

 

 

 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
(название) 

ГБОУ № ______________ 
 (ОУ) 

 
Команда______________________________________________ 

                                                           (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 
                                                                            (название) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

Врач ________________________________ / __________________________________ / 
     (подпись)     (ФИО) 

Представитель команды _______________________ / ________________________________ / 
      (подпись)    (ФИО) 

Тел: _________________________________Электронная почта: _______________________ 

  (контактный телефон) 

Директор ГБОУ № ______    __________________ / __________________ / 
(подпись)    (ФИО) 

М.П. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по шашкам  

среди школьных спортивных клубов 

 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 в 2024-2025 учебном году  

 

1. Цели и задачи 
1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры и спорта, 

популяризации шашечного спорта среди детей.  

1.2. Задачами соревнований являются выявление лучшей шашечной команды среди 

школьных спортивных клубов. 

2. Организаторы  

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Общее руководство соревнованием осуществляет Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы 

с учащимися Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Непосредственное проведение соревнований школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района по шашкам осуществляет ШСК «Триумф» ГБОУ СОШ № 314 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Судейство осуществляет Главный Судья Турнира – педагог дополнительного 

образования ШСК «Триумф» ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга Титов Андрей Степанович, моб. тел. 89218767868 и коллегия 

представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию). 

Ответственный за проведение турнира – Нестерович Кристина Сергеевна педагог-

организатор моб. тел. 89502297806. 

3. Сроки и место проведения 
3.1. Соревнования проводятся в марте 2025 года в помещении ГБОУ СОШ № 314 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. В зависимости от количества участников 

соревнования пройдут в несколько дней. В один день проводится 5 - 6 туров в каждой 

отборочной группе. (Точная дата будет объявлена ответственным ОУ перед началом 

приема заявок) 

3.2. Прием предварительных заявок проходит в ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (ул. Малая Балканская д. 44А. ШСК «Триумф») до 24 февраля 2025 

года. Электронный адрес: kri562@mail.ru. 

4. Участники соревнований 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются члены школьного спортивного клуба одного 

образовательного учреждения не старше 2010 года рождения.  

4.2. Каждый клуб имеет право выставить одну команду в составе 4–х человек  

(2 мальчика и 2 девочки). 

5. Регламент соревнований 
5.1. Все школы разбиваются на группы по 5-7 команд, в которых они разыгрывают путёвку 

в финал, по круговой системе (каждая команда сыграет со всеми участниками группы).  

mailto:kri562@mail.ru
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5.2. В Первом туре принимающей является команда, имеющая в таблице нечётный номер 

по жеребьёвке (соответственно, первая доска этой команды играет белыми, далее цвет 

по доскам чередуется).   

5.3. Контроль времени на игру в каждом туре – 10 минут на всю партию, далее победа 

присуждается. 

5.4. Неявка команды на игру без уважительной причины и без предупреждения влечёт за 

собой поражение со счётом 4:0.  

5.5. Команда допускается на игру не позже, чем через 5 минут после назначенного времени 

и в составе не менее 50% (2-х человек).  

5.6. Замена игроков осуществляется непосредственно до начала турнира (во время туров 

игроки не меняются). 

6. Определение победителей 
6.1. Подсчёт очков ведется по сумме результатов всех участников команды. 

6.2. После каждого тура результат встречи команд учитывается по фактически набранным 

очкам (4:0, 3:1 и т.д.). Выигравшая команда в группе выходит в финальную часть, где 

встречается с победителями других групп. Всего в Финале встречаются 6 команд 

(Победители Отборочных Туров). Команды-Финалисты разыгрывают между собой 

призовые места по круговой системе. Время на каждую партию, система подсчёта 

очков и определение Победителей применяется по системе отборочных туров 

соревнований. 

6.3. В случае равенства очков у двух или более участников соревнований, то согласно 

приказа Минспорта России от 26.04.2019 г. № 347 статьи 5.4.8.2, распределение мест 

производится по следующим критериям: 

 системе коэффициентов; 

 наибольшему количеству побед; 

 результату встреч между этими участниками; 

 лучшему результату во встречах с другими участниками в порядке занятых мест; 

 лучшей сумме индивидуальных рейтингов (ЭЛО) соперников. 

6.4. Результаты соревнований будут опубликованы в разделе РОЦ ШСК на сайте 

http://fizkult-imc.ru/ 

7. Определение победителей и награждение 
7.1. Команда-победитель и команды-призёры турнира награждаются наградной 

атрибутикой (кубки, медали и грамоты). 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций 
В случаях несогласия с решением главного судьи, а также претензий на организацию 

соревнований, руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и 

в течение 1 часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест главному 

судье соревнований. Главный судья соревнований должен принять решение и довести его до всех 

заинтересованных сторон в течение 24 часов с момента получения протеста. 

9. Подача заявок. 
9.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 24 февраля 2025 

года в ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (ул. Малая 

Балканская д.44А. ШСК «Триумф») или по электронной почте kri562@mail.ru. 

9.2. В случае отсутствия заявки, команда для участия в соревнованиях не допускается. 

Заявки должны соответствовать стандартному образцу, с визой врача и директора 

школы (приложение №1). Разрешается заявить запасных игроков. 

 

Методист РОЦ ШСК____________________________/ 

Михайлова А.А. +7-911-964-79-88 

http://fizkult-imc.ru/
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Приложение №1 

 

                                                                   

Районный опорный центр по координации работы 

школьных спортивных клубов и организации  

спортивно-массовой работы с учащимися  

Фрунзенского района 

 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 

192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63.  
 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 

                                            (название) 

ГБОУ № ______________ 

                                                  (ОУ) 
Команда______________________________________________ 

                                                           (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 

                                                                            (название) 

 

№ Фамилия, имя Школа Клас

с 

Год 

рожд. 

Разряд Примечани

е дом. 

телефон 

Допуск 

врача 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

 

Врач: _____________ / _________________________________________________________ / 

 

 

Представитель команды ________________ /________________________________________ / 

                                                      (подпись)   (Ф.И.О. полностью) 

 

Тел: __________________________________электронная почта: ______________________ 

                              (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ № ______    __________________ / __________________ / 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по пионерболу  

среди ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 в 2024-2025 учебном году 

 

1.  Цели и задачи 
1.1. Цель: популяризация игры в пионербол среди школьников, пропаганда здорового образа 

жизни. 

1.2. Задачи: 
- привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, направленных на укрепление здоровья; 

- воспитание эстетических и нравственных качеств воспитанников ШСК;  

- выявление сильнейших команд и учащихся. 

2. Организаторы  

- Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

- Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

- СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

- Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

- Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

- Общее руководство соревнованием осуществляет районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-

массовой работы с учащимися (далее РОЦ ШСК) Фрунзенского района Санкт-

Петербурга, ГБОУ СОШ № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Непосредственное проведение соревнований школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района по художественной гимнастике осуществляет руководитель ШСК «ТАНТЕН» ГБОУ 

СОШ № 313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Судейство осуществляет главный судья турнира. 

Помощник главного судьи – педагог ОДОД Пикулина Алла Викторовна +7-904-555-45-50, 

электронный адрес: 313gbou@mail.ru  

и судейская коллегия представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию). 

Ответственный за проведение соревнований – руководитель ОДОД, педагог-организатор 

Балдина Наталья Аркадьевна, 8-921-092-52-24 

3. Сроки и место проведения 

3.1. Дата проведения: март 2025 года 

По графику. Начало соревнований в 15.00. 

3.2. Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича 25 к.3. спортивный зал ГБОУ 

СОШ № 313. (В случае изменения места проведения соревнований, ответственные ОУ 

будут оповещены по электронной почте или другими способами). Сбор команд за 15 

минут до начала соревнований. 

4. Участники первенства 
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 2012 - 2013 г.р. (мальчики и девочки) 

одного ОУ. Состав команды 12 человек, на площадке в игре 4 мальчика и 2 девочки. Члены 

команды должны иметь единую спортивную форму. 

5. Программа первенства 

Соревнования проводятся согласно правилам игры (Приложение №1). Система 

проведения соревнований определяется на заседании судейской коллегии. Календарь (график) 

игр и турнирная таблица составляются с учетом количества заявившихся команд, и доводится до 

mailto:school_313@mail.ru
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участников через размещения на сайте /http://fizkult-imc.ru/ РОЦ ШСК, не позже чем за 5 дней до 

первой игры. 

6. Определение победителей и награждение 

6.1. Определение победителей зависит от количества заявившихся команд и решение 

принимается на заседании судейской коллегии.  При игре по круговой системе (все со 

всеми): по набранным очкам, по разнице выигранных и проигранных партий, по разнице 

выигранных и проигранных мячей, по личной встрече. При игре по олимпийской системе 

(на выбывание) – по личной встрече. 

6.2. Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами и памятными призами. 

7. Заявка 

7.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 25 января 2025 года в РОЦ ШСК по 

адресу ул. Олеко Дундича, 38 корп. 3. или на почту (313gbou@mail.ru) 

7.2. В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 

соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача 

школы и директора / приложение №2/ 

7.3. До начала игры представители команд имеют право обратиться к судье с просьбой 

проверить соответствие членов команды поданной заявке. Оригинал или копию заявки 

представителю команды необходимо иметь на все игры. При несоответствии заявленных 

и представленных членов команды, команда дисквалифицируется и выбывает с 

соревнований. 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций. 

При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в течение 1 

часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест главному судье вида 

соревнований. Главный судья вида соревнований должен принять решение и довести его до 

главного судьи соревнований и заинтересованных сторон в течение 24 часов с момента 

получения протеста. 

 

 

 

Методист РОЦ ШСК __________________________/ А.А. Михайлова/ 

  8-911-964-79-88 

 

Приложение №1 

 

Правила игры в «Пионербол» 

 

Пионербол – подвижная игра, подводящая к волейболу, исходя из этого, правила 

максимально приближены к Официальным правилам волейбола 2017-2020 года. Цель игры – 

направить мяч над сеткой для приземления его на площадке соперника и предотвратить такую 

же попытку соперника. В пионерболе команда, выигравшая розыгрыш, получает очко (Система 

«Розыгрыш-Очко»). Когда принимающая команда выигрывает розыгрыш, она получает очко и 

право подавать, и ее игроки переходят на одну позицию по часовой стрелке. 

Волейбольное понятие «удар по мячу» в пионерболе меняется на «бросок мяча», «ловля 

мяча». 

Игра ведётся волейбольным мячом на волейбольной площадке. Высота сетки 220 см. В 

этой игре, как в волейболе, на площадке в каждой команде 6 человек. Площадка по количеству 

игроков условно разделена на 6 зон. Игроки перемещаются по площадке в следующую зону по 

часовой стрелке после выигрыша права на подачу в ходе игры. В первой и третьей партии право 

первой подачи определяется жеребьёвкой. Каждая партия играется до 15 очков или 

преимущества в два очка (14:16, 15:17 и т.д.). По окончании партии команды меняются 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0
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сторонами площадки и разыгрывается вторая партия. Если результат двух партий 1: 1, 

назначается третья (решающая) партия. В третьей партии при наборе одной из команд восьмого 

очка, команды меняются площадками. 

Игра начинается с подачи: один из игроков, стоя за лицевой линией площадки, делает 

бросок одной рукой через сетку на половину противника. Игроки команды соперника ловят мяч 

и перебрасывают мяч обратно. Игра продолжается, пока мяч не коснётся площадки соперника 

или будет допущена другая «Ошибка». Каждая «Ошибка» – одно очко.  

 

Основные правила игры 

 Первая подача в партии выполняется без перехода. В ходе игры переход игроков 
производится после получения командой права на подачу мяча. 

 Игра продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберёт 15 очков или не будет 
иметь перевеса в два очка. 

 Выигрыш двух партий в любой последовательности даёт команде победу. 

 В первой и третьей партии право выбора стороны или подачи определяется жеребьёвкой. 

 После окончания первой партии команды меняются сторонами. Право первой подачи 
переходит к команде, которая не подавала первой в предыдущей партии. 

 Перед третьей партией проводится жеребьёвка, как перед первой. 

 В решающей (третьей) партии при наборе одной из команд 8 очков производится смена 
сторон. После смены сторон игроки должны находиться в своих зонах. Право на подачу 
сохраняется за командой, у которой это право было до смены сторон.  

 Количество замен в каждой партии шесть (согласно правилам игры волейбола)  

 Если мяч улетел за линию площадки противника (в аут) и касания не было, то очко 
засчитывается той команде, которая принимала подачу или атакующий бросок. Если 
касание произошло, то очко засчитывается той команде, которая подавала мяч.   

 Если мяч при подаче коснулся сетки и перелетел на сторону противника – игра 
продолжается.  

 В игре касание мяча сетки ошибкой не считается. 

 Если мяч при подаче коснулся сетки и упал на сторону подающей команды – ошибка. 

 Если игрок прикоснулся к мячу два раза подряд – ошибка. 

 Игрок прикоснулся к сетке – ошибка. 

 Мяч, приземлившийся на черту, считается правильным (ограничительная черта считается 
площадкой).  

 Подача осуществляется игроком, стоя за лицевой линией. Заступ при подаче за лицевую 
линию – ошибка. 

 Ловля мяча выполняется кистями обеих рук одновременно. Касание мяча кистями 
поочерёдно, любой другой части тела, повторная ловля мяча судится – «Ошибка» – 
«двойное касание».  

 Игроки одной команды могут сделать на своей половине две передачи мяча 

 Игрок, владеющий мячом, может выполнить не более одного шага на опорной ноге, после 
чего выполняет передачу или атакующий бросок. 

 Для выполнения атакующего броска один игрок команды владеющей мячом может 
выполнить один шаг, наскок (на две или одну ногу) и прыжок с последующим броском. 
Приземление с мячом в руках (не выполнение броска) после прыжка судится «Ошибка». 

 Атакующий бросок выполняется двумя руками. При выполнении атакующего броска в 
прыжке (без опорное положение) учитывается правило «линия атаки»: игрокам передней 
линии (2, 3 и 4 зоны) разрешается выполнять бросок с любого места площадки; игрокам 
задней линии (1, 6 и 5 зоны) разрешается выполнять бросок, отталкиваясь от площадки до 
«линии атаки». При выполнение атакующего броска в прыжке с передней зоны игроком 
задней линии судится «Ошибка»   



47 

 

 Падение игрока с удерживаемым мячом не является ошибкой, если мяч не коснулся 
площадки. Выполнить бросок игрок должен из того положения, в котором он 
зафиксировал мяч. Перекаты, попытки встать до броска мяча – «Ошибка». 

 Блок разрешён. Касание на блоке не считается первым касанием команды. Не считается 
«ошибкой» и более одного касания блокирующим, если эти касания совершенны в одном 
игровом моменте. Ловля мяча блокирующим считается первым касанием в команде. 

 Игрок перешёл через среднюю линию - ошибка, если только наступил – не нарушение.  

 Если игрок поймал мяч за пределами площадки, игра продолжается. 
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Приложение №2 

  

Районный опорный центр по координации работы 

школьных спортивных клубов и организации  

спортивно-массовой работы с учащимися  

Фрунзенского района 
  

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 
192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63. odod322@rambler.ru 

 

 

 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
 (название) 

ГБОУ № ______________ 
 (ОУ) 

  
Команда______________________________________________ 

    (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 
 (название) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

Врач ________________________ / ____________________________________________________ / 
(подпись)      (ФИО) 

Представитель команды ______________________ / _____________________________________ / 
 (подпись)      (ФИО) 

 

Тел: __________________________________Электронная почта_______________________ 

   (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ № ______ __________________ / ______________________ / 
 (подпись)    (ФИО) 

М.П. 

mailto:odod322@rambler.ru
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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении первенства по прыжкам в высоту 

среди ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
 в 2024-2025 учебном году 

 
1. Цели и задачи 

1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации легкой атлетики и прыжков в высоту. 
1.2. Задачами проведения соревнований являются: 

 Увеличение двигательной активности и укрепление здоровья детей, формирование 
здорового образа жизни; 

 Привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

 Выявление сильнейших спортсменов и команд ШСК; 

 Совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы среди населения. 
 

2. Сроки и место проведения 
2.1. Соревнования по прыжкам в высоту в рамках первенства ШСК проводятся 20 марта 2025 

года на базе ГБОУ СОШ № 303 имени Фридриха Шиллера (1 площадка. ул. Турку, д. 29, 
к. 2). 

2.2. Начало соревнований в 15:30. Сбор и регистрация команд с 15.00. 
 

3. Руководство проведением соревнований 
3.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой 
работы с учащимися Фрунзенского района.  

3.2. Информационную поддержку, предоставление спортивного инвентаря и наградной 
продукции обеспечивает СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья» 
Фрунзенского района. 

3.3. Организация и проведение соревнований школьных спортивных клубов Фрунзенского 
района по прыжкам в высоту возлагается на ШСК «Авангард» ГБОУ СОШ № 303 имени 
Фридриха Шиллера Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

3.4. Непосредственное проведение мероприятия осуществляет судейская коллегия, 
составленная из представителей ШСК Фрунзенского района. Главный судья - Харитонов 
Станислав Евгеньевич (+79110813339). 
 

4. Участники соревнований. 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются отдельно мальчики и девочки 2010-2011 г.р. и 

2012-2013 г.р. 

 
5. Программа соревнований 

5.1. Соревнования лично-командные. В личном зачете участвуют от одного ШСК не более 3 
участников в каждой категории. В состав команды входят 4 участника: по одному 
участнику в каждой категории. Если в категории участвует более одного участника, то в 
командный зачет идет лучший результат. 

5.2. 15:00-15:20 –регистрация, жеребьевка, разминка; 
15:20-15:30 – торжественное построение; 
15:30 – начало соревнований. 

5.3. Разрешены прыжки любым способом, не нарушающим правила вида спорта «Легкая 
атлетика» (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 
2023 г. № 153) 

5.4. Начальная высота  2010-2011 г.р.: девушки - 120 см, юноши – 130 см. 
2012-2013 г.р.: девушки – 105 см, юноши – 110см 
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6. Определение победителей и награждение 
6.1. По итогам соревнований в личном зачете участники, занявшие первые три места в каждой 

возрастной категории отдельно среди девочек и мальчиков, награждаются медалями и 
грамотами. 

6.2. Команды, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами и кубками. 
 

7. Заявки 
7.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 23:59 16 марта 2025 

года в https://goo.gl/forms/lwrkUidP9goUvEmc2 
7.2. Оригинал заявочного листа, соответствующий стандартному образцу /приложение №1/, с 

визой врача и директора школы предоставляется в день соревнований. 
В случае отсутствия заявки, либо отсутствия допуска врача, либо отсутствия подписи 

директора команда(участник) до соревнований не допускается. 

 
8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций. 

8.1. В случаях нарушения правил соревнований, протесты фиксируются в протоколах и 
подаются главному судье соревнований в письменном виде не позже 15 минут после выполнения 
попытки. 

 

 
Приложение №1 

 
ЗАЯВКА ШСК «________________» 

(название) 
ГБОУ  № ______________ 

                  (ОУ) 
 
Команда______________________________________________ 
                                                           (название команды) 
Соревнования по прыжкам в высоту. 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

Врач: _____________ / _________________________________________________________ / 
                          (подпись)                                                                (ФИО) 
Представитель команды: ______________ / ______________________________________ / 
                                      (подпись)                                                                (ФИО полностью) 
Тел: ________________________________Электронная почта: ________________________ 
                  (контактный телефон) 
 
Директор ГБОУ  № ______________________ /____________________________________/ 
                                                             (подпись)                                        (ФИО) 
              М.П. 

https://goo.gl/forms/lwrkUidP9goUvEmc2
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

по художественной гимнастике «Звёздочки» 

 

1. Цели и задачи 

1.1. Цель: пропаганда художественной гимнастики в школьных спортивных клубах. 

1.2. Задачи: 

 повышение спортивного мастерства гимнасток; 

 укрепление здоровья детей и подростков, вовлечение их в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 

 обмен опытом среди педагогов дополнительного образования 

 выявление сильнейших гимнасток 

2. Организаторы  

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Общее руководство соревнованием осуществляет районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с 

учащимися (далее РОЦ ШСК) Фрунзенского района Санкт-Петербурга, ГБОУ СОШ № 322 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Непосредственное проведение соревнований школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района по художественной гимнастике осуществляет руководитель ШСК «ТАНТЕН» ГБОУ 

СОШ № 313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Судейство осуществляет главный судья турнира – судья 2 категории, педагог 

дополнительного образования ОДОД ГБОУ СОШ № 313 Кравцова Елизавета Олеговна,  

тел. моб. 8-911-919-91-91; электронный адрес: 313gbou@mail.ru   и судейская коллегия 

представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию). 

Ответственный за проведение соревнований – руководитель ОДОД, педагог-организатор 

Балдина Наталья Аркадьевна, 8-921-092-52-24 

3. Сроки и место проведения 

3.1. Дата проведения: 03 апреля 2025 года 

Начало соревнований в 14.00. Индивидуальная программа 

3.2. Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича д.25, к.3. спортивный зал ГБОУ 

СОШ № 313. (В случае изменения места проведения соревнований, ответственные ОУ 

будут оповещены по электронной почте или другими способами). 

4. Условия проведения и участники соревнований 

4.1. К соревнованиям допускаются гимнастки 2010-2017 г.р., выступающие по данной 

программе, имеющие соответствующую квалификацию (художественная гимнастика) и 

допуск врача. Количество участниц от ШСК не более 15 гимнасток. 

4.2. При наличии в ОУ педагога по художественной гимнастике, педагог включается в 

судейскую бригаду (по согласованию). 

4.3. Соревнования проводятся по правилам художественной гимнастики со всеми последними 

дополнениями. 

4.4. Гимнастка имеет право выступать только в одной соревновательной категории.  

mailto:school_313@mail.ru
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Индивидуальная программа по правилам РФ 

 

Год рождения Категория А Категория B 

Женщины (с 14 лет и старше) 

2010 г.р. и старше 

МС,КМС 

Без предмета+1 вид Без предмета 

Юниорки (12-13 лет) 

2011-2012 г.р. 

КМС, без разряда 

Без предмета+1 вид Без предмета 

Девочки (10-11 лет) 

2013-2014 г.р. 

1 сп.р., без разряда 

Без предмета+1 вид Без предмета 

Девочки (9 лет) 

2015 г.р. 

2,3 сп.р., без разряда 

Без предмета+1 вид Без предмета 

Девочки (8-9 лет) 

2015-2016 г.р. 

2,3 сп.р., без разряда 

Без предмета+1 вид Без предмета 

Девочки (7-8 лет) 

2016-2017 г.р. 

1,2,3 юн.р., без разряда 

Без предмета+1 вид Без предмета 

 

5. Определение победителей и награждение 

5.1. Победитель и призеры в личном многоборье определяются по наибольшей сумме баллов в 

каждой категории. Победители, призеры соревнований награждаются наградной 

атрибутикой. Соревнование проводится в личном первенстве. 

5.2. Результаты соревнований будут опубликованы в разделе РОЦ ШСК на сайте /http://fizkult-

imc.ru/  

 

6. Информация по технике безопасности 

6.1. Обязанности и права спортсменов 

6.1.1. Спортсмены обязаны: 

 -строго соблюдать нормы поведения в спортивном учреждении 

 -организовано выходить на старт. 

6.1.2. Ответственность за наличие страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья 

участников соревнований несет сам спортсмен. 

6.2. Спортивная форма и внешний вид спортсменок 

6.2.1. Все спортсменки обязаны выступать в купальнике, в получешках, с собранными 

волосами, с минимальным макияжем. 

6.2.2. Запрещаются любого вида ювелирные украшения, пирсинг, очки и жевательная 

резинка, которые могут представлять риск для безопасности спортсменок. 

Исключение составляют: гвоздики в ушах и зубные брекеты. 

6.3. Предметы для выступлений 

6.3.1. Спортсменки для выступления использует свои предметы (скакалка, обруч, мяч, лента, 

булавы) 

 

7. Подача заявок на участие 

http://fizkult-imc.ru/
http://fizkult-imc.ru/
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7.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются с 25 февраля по 25 марта 2025 г. в 

ГБОУ СОШ № 313 Фрунзенского района г. Санкт Петербург (ул. Олеко Дундича д.25 

к.3), каб. воспитательной работы (2 этаж) или по электронному адресу: 

313gbou@mail.ru   

7.2. В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 

соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача, 

подписью директора и печатью школы /приложение №1/.  

7.3. Заявки с допуском врача, свидетельства о рождении (копия) и страховой полис (копия) 

от несчастного случая сдаются на месте соревнований 03.04.2025 г. с 13:00 до 13:30. 

Заседание судейской коллегии 03.04.2025.г. в 13:30. 

Начало соревнований: в 14:00 

 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций 

8.1. При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в 

течение 1 часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест 

главному судье вида соревнований. Главный судья вида соревнований должен принять 

решение и довести его до главного судьи соревнований и заинтересованных сторон в 

течение 24 часов с момента получения протеста. 

 

 

Методист РОЦ ШСК _________________// 

Михайлова Александра Алексеевна  

8 911 964 79 88 
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Приложение №1 

Районный опорный центр по координации работы  

школьных спортивных клубов и организации 

спортивно-массовой работы с учащимися 

Фрунзенского района 
________________________________________________________________________ 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 
192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63 
 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
(название) 

ГБОУ № ______________ 
 (ОУ) 

 
Команда______________________________________________ 

(название команды) 

Соревнование __________________________________________ 
(название) 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество Дата рождения 

Категория 
(для 

индивидуальной 

программы) 

Допуск врача 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

1 (прим.) Иванова Мария 01.01.2012. А  

2     

3     

4 

и 

т.д. 

    

 

Врач: ________________ / ______________________________________________________ / 
(подпись)       (ФИО) 

 

Представитель команды: ______________ / _______________________________________ / 
(подпись)     (ФИО) 

Тел:  ________________________________Электронная почта:________________________ 
(контактный телефон) 

 

 

 

 

Директор ГБОУ № _______________________ /___________________________________/ 
(подпись)     (ФИО) 

М.П. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по дартсу 

среди ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 в 2024-2025 учебном году  

 

1. Цели и задачи 

Цель: Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры и спорта 

Задачи: 

1.1. Выявление лучших игроков для формирования сборных команд школ; 

1.2. Популяризация неолимпийских видов спорта; 

 

2. Организаторы 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Общее руководство соревнованием осуществляет Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы 

с учащимися   Фрунзенского района. 

Непосредственное проведение Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района осуществляет ШСК «Триумф» ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

Судейство осуществляет главный судья турнира – педагог дополнительного образования 

ШСК ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга Нестерович Наталья 

Леонидовна 89650710545 и коллегия представителей ШСК Фрунзенского района (по 

согласованию). 

Ответственный за проведение турнира – Нестерович Кристина Сергеевна заведующий 

ОДОД, педагог-организатор, моб. тел. 89502297806. 

 

3. Сроки и место проведения 

3.1. Соревнование проводится в апреле 2025 года на базе ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга. В зависимости от количества участников соревнование 

пройдет в несколько дней.  

3.2. Предварительные заявки на участие подаются в ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (ул. Малая Балканская д.44А. ШСК «Триумф») до 01 апреля 

2025 года. Электронный адрес: kri562@mail.ru 
 

4. Участники соревнований 

4.1. Соревнования проходят по двум возрастным категориям:  

 младшие школьники 2014-2015 г.р.;  

 средние школьники 2012-2013 г.р.   
4.2. К участию в турнире допускаются учащиеся ШСК одного общеобразовательного 

учреждения, имеющие медицинский допуск.  

4.3. От одного ШСК допускается только одна команда в каждой возрастной категории.  

Команда состоит из 5 игроков (2 девочки + 3 мальчика).  
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4.4. Участники команд обязаны строго соблюдать правила поведения на спортивных 

объектах (площадках) и технику безопасности при проведении соревнований 

4.5. Команда должна иметь единую спортивную форму (футболки), за отсутствие единой 

формы снимается 10 баллов. 

 

5. Регламент соревнований 

5.1. Соревнования по дартсу проводятся в один этап, согласно графику прихода на 

соревнования. 

5.2. Личное первенство: Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков 

отдельно у мальчиков и девочек. 

5.3. Командном первенство определяется по сумме набранных очков всеми участниками 

команды.  

Каждый участник выполняет 5 попыток по 3 броска в стандартную мишень для дартса с 

учетом удвоений и утроений. Результат каждой попытки вносится в протокол. Если 

дротик выпал из мишени, то данный бросок не засчитывается. Итоговым результатом 

участника является сумма очков всех 5-и попыток. 

5.4. Команда должна иметь единую спортивную форму (за отсутствие единой формы 

снимается 10 баллов). 

5.5. Результаты соревнований будут опубликованы в разделе РОЦ ШСК на сайте 

 /http://fizkult-imc.ru/ 

 

6. Условия допуска 

6.1. Наличие у участника документа, удостоверяющего личность (свидетельство о 

рождении и ученический билет); 

6.2. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и директора 

школы. 

В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, команда не допускается до 

соревнований.  

6.3. Команда должна иметь единую спортивную форму. 

 

7. Подведение итогов и награждение 

Команда победителей и призеров турнира награждается наградной атрибутикой 

 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций 

При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в течение 1 

часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест главному судье вида 

соревнований. Главный судья вида соревнований должен принять решение и довести его до 

главного судьи соревнований и заинтересованных сторон в течение 24 часов с момента 

получения протеста.  

 

9. Подача заявок. 

9.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 01 апреля 2025г. 

в ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (ул. Малая Балканская 

д.44А. ШСК «Триумф») или по электронной почте kri562@mail.ru. 

Разрешается заявить запасных игроков. 

 

 

Методист РОЦ ШСК____________________________/А.А. Михайлова / 

(8-911-964-79-88) 

http://fizkult-imc.ru/
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Приложение №1 

 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 

                                 (название) 

ГБОУ  № ______________ 

                 (ОУ) 

Команда______________________________________________ 

                                                           (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 

                                                                            (название) 

 

№ Фамилия, имя Класс 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Примечание 

дом. телефон 
Допуск врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

 

Врач: _____________ / _________________________________________________________ / 

 

 

Представитель команды ________________ /_____________________________________ / 

                                                      (подпись)                                (ФИО полностью) 

 

Тел:  _________________________________электронная почта:_______________________ 

                              (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ  № ______    __________________ / __________________ / 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о первенстве по дартсу среди ШСК 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

1. Цели и задачи 
Цель: популяризация физической культуры и спорта и формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 

1.1. Привлечение обучающихся с различными возможностями здоровья к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

1.2. Популяризация неолимпийских видов спорта; 

2. Организаторы 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга. 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга. 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Общее руководство соревнованием осуществляет Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы 

с учащимися Фрунзенского района. 

Непосредственное проведение Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района осуществляет ШСК «Триумф» ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга. 

Судейство осуществляет главный судья турнира – педагог дополнительного образования 

ШСК ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга Нестерович Наталья 

Леонидовна (8 965 071 05 45) и коллегия представителей ШСК Фрунзенского района (по 

согласованию). 

3. Сроки и место проведения 
3.1. Соревнование проводится в апреле 2025 года на базе ГБОУ СОШ № 314 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. В зависимости от количества участников 

соревнование пройдет в несколько дней.  

3.2. Предварительные заявки отправлять в ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (ул. Малая Балканская д.44А. ШСК «Триумф») до 01 апреля 2025 

года. Электронный адрес: kri562@mail.ru 

4. Участники соревнований 
4.1. Личное первенство проводится по двум возрастным категориям:  

 младшие школьники 2013-2014 г.р.;  

 средние школьники 2011-2012 г.р.   
4.2. К участию в первенстве допускаются учащиеся ШСК одного общеобразовательного 

учреждения, имеющие медицинский допуск.  

4.3. При подведении итогов участники будут разделены по следующим видам отклонений 

здоровья (нозологическим группам): 

 группа «А»: учащиеся с нарушением слуха, учащиеся с нарушениями речи;  

 группа «В»: учащиеся с задержкой психического развития; 

 группа «D»: учащиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

 группа «Е»: учащиеся с интеллектуальными нарушениями; 

mailto:kri562@mail.ru
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 группа «О»: учащиеся с различными группами здоровья.  

4.4. В группе «О» - обучающиеся школьных спортивных клубов с различными 

возможностями здоровья, не попадающие в нозологические группы, поименованные 

выше. 

4.5. К участию в Первенстве допускаются обучающиеся с различными возможностями 

здоровья, в нозологических группах «А», «В», «D», «Е» и «О» - обучающиеся с ОВЗ 

(обучающийся с ОВЗ: физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий) школьных спортивных клубов.  

4.6. От одного ШСК допускается только 5 участников в одной группе здоровья.  

4.7. Участники обязаны строго соблюдать правила поведения на спортивных объектах 

(площадках) и технику безопасности при проведении соревнований. 

4.8. Все участники должны иметь спортивную форму, спортивную обувь. 

5. Регламент соревнований 
5.1. Соревнования по дартсу проводятся в один этап, согласно графику прихода на 

соревнования. 

5.2. Личное первенство: Победитель определяется по наибольшей сумме набранных 

очков отдельно в каждой группе. 

Каждый участник выполняет 5 попыток по 3 броска в стандартную мишень для 

дартса с учетом удвоений и утроений. Результат каждой попытки вносится в 

протокол. Если дротик выпал из мишени, то данный бросок не засчитывается. 

Итоговым результатом участника является сумма очков всех 5-и попыток. 

5.3. Результаты соревнований будут опубликованы в разделе РОЦ ШСК на сайте 

/ http://fizkult-imc.ru/ 

6. Условия допуска 
6.1. Документ (свидетельство о рождении и ученический билет); 

6.2. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача и директора 

школы.  В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, участник не 

допускается до соревнований.  

6.3. Участник должен иметь спортивную форму. 

7. Подведение итогов и награждение 
7.1. Участники первенства награждаются памятными подарками и наградной 

атрибутикой 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций 

При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в течение 1 

часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест главному судье вида 

соревнований. Главный судья вида соревнований должен принять решение и довести его до 

главного судьи соревнований и заинтересованных сторон в течение 24 часов с момента 

получения протеста. 

9. Подача заявок. 
9.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 01 апреля 2025г. в 

ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (ул. Малая Балканская 

д.44А. ШСК «Триумф») или по электронной почте kri562@mail.ru. 

Разрешается заявить запасных игроков. 

 

Методист РОЦ ШСК____________________________/ (А.А.Михайлова) 

http://fizkult-imc.ru/


60 

 

Приложение №1 

 

                                                                   

Районный опорный центр по координации работы 

школьных спортивных клубов и организации  

спортивно-массовой работы с учащимися  

Фрунзенского района 
 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 

192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63.  

 

ЗАЯВКА ШСК «_____________________» 

                                   (название) 

ГБОУ  № ______________ 

                          (ОУ) 
Команда______________________________________________ 

                                                           (название команды) 

Соревнование __________________________________________ 

                                                                            (название) 

 

№ Фамилия, имя Класс 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Группа 

здоровья 
Допуск врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

 

 

Врач: _____________ / _________________________________________________________ / 

 

 

Представитель команды ________________ /______________________________________ / 

                                                      (подпись)                                 (ФИО полностью) 

 

Тел:  _______________________________ электронная почта: _______________________ 

                              (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ  № ______    __________________ / __________________ / 

 

МП 



61 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по дартсу  

среди педагогов школьных спортивных клубов 

 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 в 2024-2025 учебном году  

 

 

1. Цели и задачи 

Цель: 
Популяризация физической культуры и спорта и формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 
1.1. Выявление лучших игроков для формирования сборных команд района; 

1.2. Популяризация неолимпийских видов спорта. 

2. Организаторы 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Отдел физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга. 

 СПБ ГБУ Центр физической культуры спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-

Петербурга. 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Общее руководство соревнованием осуществляет Районный опорный центр по 

координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы 

с учащимися Фрунзенского района. 

Непосредственное проведение Первенства школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района осуществляет ШСК «Триумф» ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

Судейство осуществляет главный судья турнира – педагог дополнительного образования 

ШСК ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга Нестерович Наталья 

Леонидовна 89650710545 и коллегия представителей ШСК Фрунзенского района (по 

согласованию). 

Ответственный за проведение турнира – Нестерович Кристина Сергеевна педагог-

организатор моб. тел. 8 950 229 78 06. 

3. Сроки и место проведения 

3.1. Соревнование проводится в апреле 2025 года на базе ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга.  

3.2. Регистрация участников проводится в ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (ул. Малая Балканская д.44А. ШСК «Триумф») до 01 апреля 2025 года. 

Электронный адрес: kri562@mail.ru 

4. Участники соревнований 

4.1. В соревнованиях принимает участие педагог, сопровождающий команды на 

соревнования по дартсу. От одного ШСК допускается только один педагог.  

4.2. Участник команды обязан строго соблюдать правила поведения на спортивных 

объектах (площадках) и технику безопасности при проведении соревнований 

5. Регламент соревнований 
5.1. Соревнования по дартсу проводятся в один этап, согласно графику участия команд. 

5.2. Личное первенство: Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

5.3. Каждый участник выполняет 5 попыток по 3 броска в стандартную мишень для дартса с 

учетом удвоений и утроений. Результат каждой попытки вносится в протокол. Если 

mailto:kri562@mail.ru
mailto:kri562@mail.ru
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дротик выпал из мишени, то данный бросок не засчитывается. Итоговым результатом 

участника является сумма очков всех 5-и попыток. 

5.4. Результаты соревнований публикуются в разделе РОЦ ШСК на сайте /http://fizkult-

imc.ru/  в течение 2-х недель после завершение соревнований. 

6. Условия допуска 
6.1. Документ (паспорт, приказ); 

6.2. Заявка на педагога делается отдельно, заявка должна соответствовать стандартному 

образцу. В случае отсутствия заявки при проведении соревнования, педагог не 

допускается до соревнований.  

7. Подведение итогов и награждение 
7.1. Победитель и призеры награждаются грамотой 

8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций 
При несогласии с решением судьи, претензии на организацию соревнований, 

руководитель команды делает соответствующую запись в судейской ведомости, и в течение 1 

часа с момента окончания выступления своей команды подаёт протест главному судье вида 

соревнований.  

Главный судья вида соревнований должен принять решение и довести его до главного 

судьи соревнований и заинтересованных сторон в течение 24 часов с момента получения 

протеста.  

9. Подача заявок. 
9.1. Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 01 апреля 2025г. в 

ГБОУ СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (ул. Малая Балканская д.44А. ШСК 

«Триумф») или по электронной почте kri562@mail.ru. 

Разрешается заявить запасных игроков. 
 

Методист РОЦ ШСК____________________________/ (А.А. Михайлова) 

 

http://fizkult-imc.ru/
http://fizkult-imc.ru/
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Приложение №1 

 

                                                                   

Районный опорный центр по координации работы 

школьных спортивных клубов и организации  

спортивно-массовой работы с учащимися  

Фрунзенского района 
 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 

192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63. 

 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
                                            (название) 

ГБОУ  № ______________ 
Ф.И.О. педагога ______________________________________________ 

                                                           (Фамилия Имя Отчество) 

Соревнование __________________________________________ 

                                                                            (название) 

 

№ Фамилия, имя, отчество Школа Год рождения Примечание 

 

Допуск врача 

1.      

2.      

 

Врач: _____________ / _________________________________________________________ / 

 

 

Представитель команды _______________ /_______________________________________ / 

                                                      (подпись)                                      (ФИО полностью) 

 

Тел:  _________________________________ электронная почта:_______________________ 

                              (контактный телефон) 

 

Директор ГБОУ  № ______    __________________ / __________________ / 
 

 

 

 

 

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ 

В первом полугодии 2024-2025 учебного года состоится районный этап регионального 

творческого конкурса «Спортивный репортер» для учащихся 1-11 классов. 

Положение творческого конкурса среди обучающихся будет доведено до сведения 

руководителей ШСК дополнительно. 
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ШАХМАТЫ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого районного новогоднего турнира «Снежинка»  

по быстрым шахматам среди мальчиков и девочек 2012 г.р. и моложе 

 

 

1. Цель и задачи турнира 

Цель 

Турнир проводится с целью выявления лучших шахматистов и повышения их 

спортивного мастерства. 

Задачи: 

1. Определение сильнейших шахматистов в турнире. 

2. Привлечение детей к занятиям шахматами, активному и здоровому образу жизни. 

3. Повышение спортивного мастерства детей школьного возраста. 

4. Популяризация шахмат как современного и актуального вида спорта. 

 

2. Место и сроки проведения 

Турнир проводится дистанционно в декабре 2024 г. с 14:00 на интернет-портале 

chessking.com. 

 

3. Организаторы турнира 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Общее руководство и организацию турнира осуществляет ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга: 

Главный судья турнира – педагог дополнительного образования шахматного клуба 

«АДВАНС» Дегтярева Светлана Юрьевна, тел. +7 (999) 521-49-52. 

Адрес оргкомитета:192071, Санкт-Петербург, Будапештская ул., д. 30, корп. 2, каб. 213, 

Дворец детского (юношеского) творчества Фрунзенского района, факс 774-52-05. 

Контактная информация 

Телефон/факс: 774-52-05, доб.213 

Электронный адрес: ddutstosto@yandex.ru 

Сайт спортивно-технического отдела: https://clck.ru/34kRhq 

Оргкомитет турнира 

Формируется организаторами турнира и осуществляет организацию деятельности по 

проведению турнира: 

 координирует деятельность по подготовке и проведению турнира; 

 распространяет официальную информацию о турнире, в том числе в средствах 

массовой информации; 

 оказывает помощь в регистрации участников на портале https://chessking.com/. 

 

4. Участники турнира 

В турнире могут принять участие учащиеся 2013 г.р. и моложе ГБОУ Санкт-Петербурга, 

обучающиеся шахматных клубов, районных шахматных центров – от каждого образовательного 

учреждения по пять человек, от ДДЮТ Фрунзенского района Санкт-Петербурга – без ограничений. 

 

5. Заявки 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются за 5 дней до начала соревнований на 

сайте спортивно технического-отдела (по адресу https://clck.ru/34kRhq). 

mailto:ddutstosto@yandex.ru
https://clck.ru/34kRhq
https://chessking.com/
https://sites.google.com/view/ddutsto/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://clck.ru/34kRhq
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В заявке необходимо указать школу, фамилии и имена участников, год рождения, класс, 

логин, Ф.И.О. руководителя команды и контактный телефон, электронный адрес. При отсутствии 

заявки спортсмены не допускаются к соревнованиям. 

№ Фамилия, имя Школа Класс Год 

рожд. 

Логин (под которым 

зарегистрирован) 

1.      

2.      

3.      

Ф.И.О. руководителя команды _____________________________________________ 

Контактный телефон _____________________________________________________ 

Электронный адрес ______________________________________________________ 

 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», № 152-ФЗ от 

27.07.2006, подавая заявку для участия в данном мероприятии, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также – фото и видео материалов с его участием. 

 

6. Регламент турнира 

Условия участия 

1. Все участники должны зарегистрироваться на сайте chessking.com по форме: логин 

каждого игрока должен содержать Фамилию и Имя (на кириллице). 

2. Те, кто уже зарегистрирован с правильным логином на сайте, должны полностью 

заполнить все графы анкеты в своей личной карточке и активировать кнопки доступа к личной 

карточке. У судей должен быть доступ к личным карточкам для проверки участников в каждой 

возрастной группе по дате рождения. Новички сайта после регистрации также должны заполнить 

все графы анкеты и открыть к ним доступ. Для этого, находясь на сайте, в правом верхнем углу 

щелкнуть мышкой по прямоугольнику с вашим логином и в открывшемся окне выбрать 

Настройки, затем на открывшейся странице выбрать Личные данные и заполнить все графы, 

активировать кнопки доступа к личной карточке, загрузить свое фото, далее нажать Сохранить. 

3. Заявки на участие готовят и подают представители организаций. 

 

После набора игроков, необходимо заявить учащихся на турнир. Для этого в разделе 

Турниры – Личные – Предстоящие – выбрать соответствующий турнир «Снежинка», при записи 

ввести пароль «СНЕЖИНКА». 

Турнир проводится в соответствии с правилами шахмат ФИДЕ, с необходимой 

коррекцией, учитывающей особенности игры в Интернете. Соревнования проводятся в 

соответствии с правилами шахмат ФИДЕ, с необходимой коррекцией, учитывающей 

особенности игры в Интернете. 

 

00.12.24 до 13:00 Все участники должны быть зарегистрированы 

00.12.24 до 13:00 Изменить состав и количество игроков после 13:00 будет нельзя 

13:00 – 13:50 Судейская коллегия проверяет списки зарегистрированных 

13:55 Участники должны быть готовы к игре и находиться на сайте 

chessking.com в разделе Игровая зона – Турниры – Личные и 

быть готовыми к началу соревнования 

14:00 Компьютер проводит жеребьевку. Игроки, отсутствующие на 

сайте в момент жеребьевки, и игроки, у которых отсутствует 

устойчивое Интернет-соединение (исчезновение связи более чем 

на 2 минуты), могут быть вычеркнуты из числа участников 

http://chessking.com/
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14:00 

(время 

московское) 

Появится жеребьёвка первого тура, после чего начнётся 30-ти 

секундный отсчет к началу 1 тура, партии у каждого игрока появятся 

на экране автоматически. Все партии, результаты и матчевые 

протоколы доступны в онлайн режиме. Сразу после окончания 

последней партии первого тура появится жеребьевка 2 тура и т.д. 

16:30 Предварительные итоги соревнования на сайте chessking.com 

Примечание: 

Время всех мероприятий указано московское. Контроль времени 6 минут на партию 

каждому игроку + 3 секунды за каждый ход, начиная с первого. Всего 7 партий. Каждый из 

участников, изъявивший желание участвовать в матче, соглашается взять на себя следующие 

обязательства: 

 играть самостоятельно, не используя подсказки компьютера и посторонних игроков; 

 не отлучатся во время партии от своего компьютера; 

 участники соревнований обязуются признать окончательным решение судейской 

коллегии по любому возникающему спорному вопросу. 

Все партии проходят под контролем судейской коллегии. В случае надобности создаются 

античитерские комиссии, и решение о наказании подозреваемых игроков принимается 

коллегиально. Результат матча в таких случаях корректируется. 

 

7. Награждение 

 Победитель определяется по наибольшему количеству набранных личных очков. 

 Победитель награждается дипломом 1 степени, призеры – Дипломами 2 и 3 степени. 

 Награждение проводится в двух возрастных группах: 

o 2013–2014г.р. 

o 2015 г.р. и моложе. 

http://chessking.com/
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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении районного этапа всероссийских соревнований по шахматам  

«БЕЛАЯ ЛАДЬЯ» 

среди команд ГБОУ Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

для учащихся в возрасте от 7 до 12 лет 

 

1. Общие положения 
1.1. Районный этап всероссийских соревнований по шахматам «Белая ладья» среди команд 

общеобразовательных учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга  (далее- 
соревнования) проводится государственным бюджетным учреждением дополнительного 
образования Центром творчества и образования Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
(далее - ГБУ ДО ЦТиО Фрунзенского района Санкт- Петербурга) в очном формате, в 
соответствии с положением о проведении всероссийских соревнований по шахматам «Белая 
ладья» среди команд общеобразовательных организаций. 

 
2. Цель и задачи 

2.1. Соревнование проводится с целью популяризации шахматного спорта как средства 
интеллектуального развития личности ребенка. 

2.2. Соревнование решает следующие задачи: 

 выявление лучших общеобразовательных учреждений по организации внеклассной 
работы; 

 повышение спортивного мастерства шахматистов; 

 выявление одаренных юных шахматистов; 

 определение сильнейшей команды общеобразовательного учреждения для участия в 
городском этапе. 

3. Организаторы 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 ГБУ ДО ЦТиО Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 
Общее руководство осуществляется отделом образования администрации Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга. Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГБУ ДО 
ЦТиО Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

4. Участники 
4.1. В соревнованиях могут принять участие команды, сформированные из обучающихся одного 

общеобразовательного учреждения Фрунзенского района Санкт-Петербурга в возрасте до 14 
лет (2011 гр. и моложе). Одна команда от одного образовательного учреждения. Присутствие 
представителя команды от школы – обязательно. 

4.2. Состав команды: 4 игрока основного состава (не менее 1 девушки на последней доске) и 
запасные игроки (допускается участие девочек на любых досках мальчиков). Наличие 
запасных игроков не обязательно. Запрещается менять игроков по доскам во время 
турнира. Порядок досок определяется в заявке, поданной предварительно, или 
корректируется перед началом 1 тура. При обнаружении судьёй замены досок, игроку, 
севшему ниже заявленной доски, ставится автоматическое поражение (вне зависимости от 
результата партии). При вводе запасного игрока происходит сдвижка досок. 

5. Сроки и место проведения  
5.1. Соревнования проводятся в два этапа полуфинал и финал. 
5.2. Дата проведения полуфинала 25 января 2025 года. Начало в 16.00 (с 15.30 до 16.00) приём 

заявок, регистрация команд). Адрес проведения: ул. Будапештская, д.29 корпус 4, ГБУ ДО 
ЦТиО Фрунзенского района Санкт- Петербурга. 

В полуфинал допускаются команды, подавшие заявки до 21 января 2025 года.  
При большом количестве заявок может быть рассмотрен резервный день. Система жеребьёвки – 
швейцарская, победитель будет определяться по результатам 5 матчей. При подведении итогов 
будут учитываться общие очки, затем командные очки. Команды, занявшие первые три места, 
проходят в финал.  
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5.3. Дата проведения финала 6 февраля 2025 года. Начало в 17.15 (с 17.00 до 17.15) приём 
заявок, регистрация команд). 

В финале могут играть школы, занявшие первые три места в 2024 году: ГБОУ № 292, 
ГБОУ № 303, ГБОУ № 553, остальные команды отбираются через полуфинал.  

Команда, занявшая в финале первое место, получает право представлять Фрунзенский 
район на городском первенстве. В финале система жеребьёвки – круговая из 5 партий, каждая 
команда сыграет со всеми командами – участниками в турнире. Заявки на финал принимаются до 
5 февраля 2025 года включительно. Адрес проведения: ул. Будапештская, д.29 корпус 4, ГБУ ДО 
ЦТиО Фрунзенского района Санкт- Петербурга. 
5.4. Прием заявок осуществляется по форме на электронную почту Sugakov_dmitrii@mail.ru с 

указанием номера школы, состава команды со списком по доскам, с годом рождения. 
Участники старше 2011 до соревнований не допускаются. В заявке указываются фамилии 
участников, расставленных по доскам (приложение). 

6. Условия и порядок проведения  
6.1. Соревнования проводятся в командном зачёте. 
6.2. Соревнования проводятся очно, участие бесплатное. 
6.3. Соревнования проводятся по швейцарской системе в 5 туров в полуфинале. В финале 5 туров 

по круговой системе, при жеребьевке используется компьютерная программа «Swiss-
Manager». Результаты можно посмотреть на сайте chess-results.com. Турнир проводится без 
обсчёта российского рейтинга. Также ссылка на турнир будет находиться в группе в ВК: 
“Шахматы в центре творчества и образования” https://vk.com/public206844605 

6.4. Контроль времени: 10 минут на партию каждому участнику, с добавлением 5 секунд на 
каждый сделанный ход, начиная с первого. 

6.5. По окончании соревнований представители команд обязаны подписать протокол с 
результатом соревнований. 

7. Жюри 
7.1. Проведение и подведение итогов соревнований осуществляется судейской коллегией: 

Главный судья: Сугаков Дмитрий Сергеевич, телефон +79062712818, педагог 
дополнительного образования ГБУ ДО ЦТиО Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 
 Судья - Маркина Елизавета Александровна, педагог дополнительного образования  
ГБУ ДО ЦТиО Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 
7.2. Судьи обладают всеми полномочиями на протяжении всех соревнований. Все участники 

должны подчиняться их решениям. 
7.3. Неэтичное или неспортивное поведение участников соревнований может быть наказано 

дисквалификацией команды. 
7.4. В ходе соревнований руководитель команды может подать протест главному судье 

соревнований по вопросам судейства и соответствия организации соревнований 
установленному регламенту. 

8. Подведение итогов. 
8.1. Команда-победительница и призёры соревнований определяются по суммарному количеству 

очков, набранных всеми игроками команды во всех турах. В случае равенства очков, места 
определяются в порядке указанного приоритета: 

 по большему числу командных очков (выигрыш тура 2 очка, ничья в туре — 1 очко, 
«bуе» - 1 очко, поражение в туре — 0 очков);  

 при равенстве командных очков — по результату тура между собой; 

 при ничейном счёте команды 2:2 команда, результат, определяется по: лучшему 
результату в соревнованиях на первой доске, второй и т.д. 
8.2. Команды, занявшие I – III места, награждаются дипломами ГБУ ДО ЦТиО Фрунзенского 

района г. Санкт- Петербурга. 
Данное Положение является официальным приглашением для участия в соревновании.  

 

mailto:Sugakov_dmitrii@mail.ru
https://chess-results.com/


 

Приложение  

Заявка 

на участие в полуфинале (финале) районного этапа  

Всероссийских соревнований по шахматам «Белая ладья»  

среди команд общеобразовательных учреждений Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

 

 

Общеобразовательное учреждение ____________________________________________    

 

 

№ доски Имя, фамилия, отчество Год 

рождения 

ID РШФ 

(если есть) 

1.    

2.    

3.    

4.    

      

 

      

   Ф.И.О руководителя команды ___________________________ 

       

   Контактный телефон___________________________________ 

      

    Электронный адрес __________________________________ 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого районного турнира «Равнение на Победу!» 

по быстрым шахматам среди мальчиков и девочек 2013 г.р. и моложе, 

посвященного 80-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

 

1. Цель и задачи 

Цель 

Турнир проводится с целью выявления лучших шахматистов и повышения их 

спортивного мастерства. 

Задачи: 

1. Определение сильнейших шахматистов в турнире. 

2. Привлечение детей к занятиям шахматами, активному и здоровому образу жизни. 

3. Повышение спортивного мастерства детей школьного возраста. 

4. Популяризация шахмат как современного и актуального вида спорта. 

 

2. Место и сроки проведения 

Турнир проводится дистанционно в апреле 2025 г. на интернет-портале 

chessking.com. 

 

3.Организаторы турнира 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Общее руководство и организацию турнира осуществляет ГБУ ДО ДДЮТ 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Главный судья турнира – педагог дополнительного образования шахматного клуба 

«АДВАНС» Дегтярева Светлана Юрьевна, тел. +7 (999) 521-49-52. 

Адрес оргкомитета:192071, Санкт-Петербург, Будапештская ул., д. 30, корп. 2, каб. 

213, Дворец детского (юношеского) творчества Фрунзенского района. 

Контактная информация 

Телефон/факс: 774-52-05, доб.213 

Электронный адрес: ddutstosto@yandex.ru 

Сайт спортивно-технического отдела: https://clck.ru/34kRhq 

Оргкомитет турнира 

Формируется организаторами турнира и осуществляет организацию деятельности 

по проведению турнира: 

 координирует деятельность по подготовке и проведению турнира; 

 распространяет официальную информацию о турнире, в том числе в средствах 

массовой информации; 

 оказывает помощь в регистрации участников на портале chessking.com 

 

4. Участники турнира 

В турнире могут принять участие учащиеся 2013 г.р. и моложе ГБОУ 

Санкт-Петербурга, обучающиеся шахматных клубов, районных шахматных 

центров – от каждого образовательного учреждения по пять человек , от ДДЮТ 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга – без ограничений. 

 

5. Заявки 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются за 5 дней до начала соревнований 

на сайте спортивно технического-отдела (по адресу https://clck.ru/34kRhq). 

 

https://clck.ru/34kRhq
https://sites.google.com/view/ddutsto/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://clck.ru/34kRhq
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В заявке необходимо указать школу, фамилии и имена участников, год рождения, 

класс, логин, Ф.И.О. руководителя команды и контактный телефон, электронный адрес. 

При отсутствии заявки спортсмены не допускаются к соревнованиям. 

№ Фамилия, имя Школа Класс 
Год 

рожд. 

Логин (под которым 

зарегистрирован) 

1.      

2.      

3.      

Ф.И.О. руководителя команды _____________________________________________ 

Контактный телефон _____________________________________________________ 

Электронный адрес ______________________________________________________ 

 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», № 152-ФЗ 

от 27.07.2006, подавая заявку для участия в данном мероприятии, участник подтверждает 

свое согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию 

творческих продуктов, а также – фото и видео материалов с его участием. 

 

6. Регламент турнира 

Условия участия 

1. Все участники должны зарегистрироваться на сайте chessking.com по форме: 

логин каждого игрока должен содержать Фамилию и Имя (на кириллице). 

2. Те, кто уже зарегистрирован с правильным логином на сайте, должны 

полностью заполнить все графы анкеты в своей личной карточке и активировать 

кнопки доступа к личной карточке. У судей должен быть доступ к личным 

карточкам для проверки участников в каждой возрастной группе по дате рождения. 

Новички сайта после регистрации также должны заполнить все графы анкеты и 

открыть к ним доступ. Для этого, находясь на сайте, в правом верхнем углу 

щелкнуть мышкой по прямоугольнику с вашим логином и в открывшемся окне 

выбрать Настройки, затем на открывшейся странице выбрать Личные данные и 

заполнить все графы, активировать кнопки доступа к личной карточке, загрузить 

свое фото, далее нажать Сохранить. 

3. Заявки на участие готовят и подают представители организаций. 

После набора игроков, необходимо заявить учащихся на турнир не позднее 13:00. 

Для этого в разделе Турниры – Личные – Предстоящие – выбрать соответствующий 

турнир «Равнение на Победу!», при записи ввести пароль «ПОБЕДА». 

 

Турнир проводится в соответствии с правилами шахмат ФИДЕ, с необходимой 

коррекцией, учитывающей особенности игры в Интернете. 

 

00.04.25 до 13:00 Все участники должны быть зарегистрированы 

00.04.25 до 13:00 Изменить состав и количество игроков после 13:00 будет нельзя 

13:00 – 13:50 Судейская коллегия проверяет списки зарегистрированных 

13:55 Участники должны быть готовы к игре и находиться на сайте 

chessking.com в разделе Игровая зона – Турниры – Личные и 

быть готовыми к началу соревнования 

14:00 Компьютер проводит жеребьевку. Игроки, отсутствующие на 

сайте в момент жеребьевки, и игроки, у которых отсутствует 

устойчивое Интернет-соединение (исчезновение связи более чем 

на 2 минуты), могут быть вычеркнуты из числа участников 

http://chessking.com/
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14:00 

(время 

московское) 

Появится жеребьёвка первого тура, после чего начнётся 30-ти 

секундный отсчет к началу 1 тура, партии у каждого игрока появятся 

на экране автоматически. Все партии, результаты и матчевые 

протоколы доступны в онлайн режиме. Сразу после окончания 

последней партии первого тура появится жеребьевка 2 тура и т.д. 

16:30 Предварительные итоги соревнования на сайте chessking.com 

Примечание: 
Время всех мероприятий указано московское. Контроль времени 6 минут на 

партию каждому игроку + 3 секунды за каждый ход, начиная с первого. Всего 7 партий. 
Каждый из участников, изъявивший желание участвовать в матче, соглашается взять на 
себя следующие обязательства: 

 играть самостоятельно, не используя подсказки компьютера и посторонних игроков; 

 не отлучатся во время партии от своего компьютера; 

 участники соревнований обязуются признать окончательным решение судейской 
коллегии по любому возникающему спорному вопросу. 

Все партии проходят под контролем судейской коллегии. В случае надобности 
создаются античитерские комиссии, и решение о наказании подозреваемых игроков 
принимается коллегиально. Результат матча в таких случаях корректируется. 

 
7. Награждение 

 Победитель в матче определяется по наибольшему количеству набранных 
личных очков. 

 Победители – победитель награждается дипломом 1 степени, призеры – 
Дипломами 2 и 3 степени. 

 Награждение будет проводиться в двух возрастных группах: 
o 2013–2014г.р. 

o 2015 г.р. и моложе. 

http://chessking.com/


 

73 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 
 

Название мероприятия Участники 
Предполагаемая 

дата проведения 

Физкультурное мероприятие по выполнению 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне"(ГТО) среди семейных команд 

Фрунзенского района 

Учащиеся 

1 - 8 классов  
02 февраля 2025 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

(физкультурное мероприятие по выполнению 

нормативов ВФСК «ГТО» среди сильнейших 

школьников) 

Учащиеся 

6 - 11 классов  
26 февраля 2025 

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди обучающихся образовательных 

организаций Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Учащиеся 

6 - 9 классов  
15-16 мая 2025 

 

СПАРТАКИАДА ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ 
 

Название мероприятия Участники 
Предполагаемая 

дата проведения 

Командно-игровое двоеборье 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
15.09.2024 

16.09.2024 

Военно-спортивное двоеборье 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
17.10.2024 

18.10.2024 

Военно-спортивная стрельба 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
19.11.2024 

21.11.2024 

Физкультурное мероприятие по стрельбе 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
сентябрь 2024-

май 2025 

Комплексные физкультурные мероприятия среди 

молодежи допризывного возраста 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
сентябрь 2024-

май 2025 

Зимнее военно-спортивное многоборье 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
январь-февраль 

2025 

Спартакиада ЮНАРМИИ 
Учащиеся 

3 - 11 классов 
сентябрь 2024-

май 2025 

Спортивное многоборье 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
март-апрель 

2025 

ОВС (Основы военной службы) 10е классы 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
апрель-май 2025 

ОВС (Основы военной службы) 8е классы 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
апрель-май 2025 

Военно-прикладное многоборье 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
апрель-май 2025 

Военно-патриотическая акция "Меткий стрелок" 
Учащиеся 

7 - 11 классов 
сентябрь 2024-

май 2025 

Военно-патриотическая акция "К защите Родины 

готов!" 
учащиеся 7 - 11 

классов 
сентябрь 2024-

май 2025 
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АНОНС ГОРОДСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

ПРОВОДИМЫХ ЦЕНТРОМ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА 

 

В разделе «Анонс районных и городских мероприятий» приведен перечень 

соревнований, традиционно проходящих во Фрунзенском районе. 

Список, Положения, сроки и места проведения соревнований будут корректироваться в 

соответствии с требованиями Роспотребнадзора и в зависимости от изменений 

эпидемиологической обстановки в течение учебного года. 

 

 

ГОРОДСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ УЧАСТИЯ ОУ ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА  

1. Кросс нации (сентябрь) 

2. Фестиваль «Папа, мама, я – спортивная семья» (сентябрь) 

3. Фестиваль дворовых видов спорта «Двориада» 

4. Лёд надежды нашей (январь-февраль) 

5. Лыжня России (февраль) 

6. Звёздная легкоатлетическая эстафета (май) 

7. Российский азимут (май) 

 

 


