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П А С П О Р Т 

районного проекта «С надеждой на будущее» 
 

1. Основные положения 

Наименование районной программы  Районная программа «Воспитание» 

Наименование проекта  Проект «С надеждой на будущее» 

Направление реализации проекта Психолого-педагогическая профилактика наркозависимости  

Куратор проекта Махрова Надежда Николаевна, специалист отдела образования администрации Фрунзенского района 

Учреждение координатор проекта ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района 

Руководитель проекта Аксёнова Лилия Михайловна, заместитель директора по направлению деятельности отдела по 

психолого-педагогической профилактике наркозависимости 

Сроки реализации  2022-2023 учебный год 

Основания для разработки проекта   Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 и ратифицирована 
Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Федеральный закон от 08.01.1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 
веществах»; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 г. N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минобразования РФ от 28.02.2000 г. № 619 «О концепции профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами в образовательной среде; 

 Приказ Минобразования РФ от 23.09.1999 г. № 718 «О мерах по предупреждению злоупотребления 
психоактивными веществами среди несовершеннолетних и молодежи в 1999 - 2000 гг.»; 

 Письмо Минобразования РФ от 22.07.2002 г. РФ 30-51-547/16 «Об организации родительского 
всеобуча в образовательных учреждениях»; 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 28.04.2009 г. № 437 «О целевой программе: 
комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотических средств и их незаконному обороту 
в Санкт-Петербурге на 2009-2012 годы»; 

 Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга №32-рп от 28.08.2019 г. «Об утверждении 
программы «Развитие добровольчества (волонтерства) в Санкт-Петербурге» на 2019-2025 гг.»  

Цель проекта  Создание комплексной системы психолого-медико-социальной профилактики наркозависимости и 

формирование здорового образа жизни среди обучающихся района через вовлечение их в 
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добровольческую (волонтерскую) деятельность и реализацию марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем». 

Задачи  Совершенствование комплекса программ по профилактике наркозависимости и формированию 

здорового образа жизни. 

 Реализация информационно-просветительской и организационно-методической деятельности на базе 

отдела по психолого-педагогической профилактике наркозависимости ГБУ ДО ЦППМСП. 

 Актуализация и расширение знаний специалистов организаций системы образования в области 

профилактики употребления психоактивных веществ и охраны здоровья. 

 Разработка и совершенствование форм и методов профилактической работы. 

 Расширение информационного сотрудничества и взаимодействия образовательных и других 

ведомственных структур в области противодействия злоупотребления психоактивных веществ. 

 Координация и поддержка работы школьных добровольческих команд (отрядов) Фрунзенского 

района. 

 Организация деятельности по привлечению, отбору и подготовке школьных добровольческих команд 

для проведения волонтерских акций, реализации добровольческих проектов. 

 Вовлечение школьников в проекты, связанные с профилактикой вредных привычек, сохранением 

собственного здоровья, охраной окружающей среды. 

 Внедрение социальных проектов, социальных программ, мероприятий, акций в районную программу 

«Воспитание». 

 Популяризация идеи добровольческого труда на благо общества и привлечение обучающихся ОУ 

района к решению социально значимых проблем. 

Соорганизаторы мероприятий 

проекта 
 ГБУ ДО ДДЮТ. Отделение Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации "Российское движение школьников" во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Информационная поддержка и 

координация взаимодействия с ОУ 

ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-методический центр» Фрунзенского района 

Управление и контроль за 

реализацией программы  
 Отдел образования администрации Фрунзенского района  

 Администрация ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района 
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2. Основные показатели (индикаторы) при реализации проекта 

№ п/п Показатель 
Единица 

измерения (по 

ОКЕИ) 

Методы 

сбора информации 

Методы 

обработки информации 

Сроки 
мониторинга 

показателя 

2.1 Доля образовательных организаций, 
ежегодно принимающих участие в проекте 

% Анкетирование 

(опрос) в режиме 

on line 

Анализ и статистическая обработка полученной 

информации: определение процентного 

соотношения образовательных организаций, 

подавших заявки на участие в проекте по 

сравнению с прошлыми годами 

Май 2023 

2.1 а Доля образовательных организаций, 
ежегодно принимающих участие в работе 
волонтерского центра школьных 
добровольческих команд «12+» в рамках 
проекта 

% Анкетирование 

(опрос) в режиме 

on line 

Анализ и статистическая обработка полученной 

информации: определение процентного 

соотношения образовательных организаций, 

подавших заявки на участие в проекте по 

сравнению с прошлыми годами 

Май 2023 

2.2 Доля образовательных организаций, 
подавших заявку на участие в проекте 
впервые 

% Опрос по почте  Анализ полученной информации; 

Вычисление процентного соотношения 

образовательных организаций, подавших заявки на 

участие в проекте по сравнению с прошлыми 

годами 

Май 2023 

2.2. а Доля образовательных организаций, 
подавших заявку на участие в работе 
волонтерского центра школьных 
добровольческих команд «12+» в рамках 
проекта впервые 

% Опрос по почте  Анализ полученной информации; 

Вычисление процентного соотношения 

образовательных организаций, подавших заявки на 

участие в проекте по сравнению с прошлыми 

годами 

Май 2023 

2.2. б Количество школьных добровольческих 
команд, подавших заявку на участие в 
работе волонтерского центра 

шт Опрос по почте  Статистическая обработка полученной 

информации 

Май, 2023 

2.3 Количество образовательных организаций, 
подавших заявку на участие в проекте, 
ранее не подававших заявку 

шт Опрос по почте  Статистическая обработка полученной 

информации 

Май, 2023 

2.3 а Количество образовательных организаций, 
подавших заявку на участие в работе 
волонтерского центра школьных 
добровольческих команд «12+» в рамках 
проекта, ранее не подававших заявку 

шт Опрос по почте  Статистическая обработка полученной 

информации 

Май, 2023 

2.4 Количество вовлечённых участников 
(школьников, педагогов) в реализацию 
проекта 

шт Анкетирование 

педагогических 

работников и 

Анализ анкет. Сентябрь 

2022 – 

Май 2023 
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№ п/п Показатель 
Единица 

измерения (по 

ОКЕИ) 

Методы 

сбора информации 

Методы 

обработки информации 

Сроки 
мониторинга 

показателя 

обучающихся, 

принимающих 

участие в акциях и 

конкурсах проекта  

2.4 а Количество вовлечённых в волонтерскую 
деятельность участников (школьников, 
педагогов) 

шт Заявки от ОУ на 

участие  в работе 

волонтерского 

центра  

Анализ анкет. Сентябрь 

2022 – 

Май 2023 

2.4 б Количество волонтеров, сохранивших 
активность на протяжении всего учебного 
года 

шт Анкетирование 

(опрос) в режиме 

on line 

Анализ отчетов ОУ о проводимых акциях и 

конкурсах согласно перспективного плана проекта 

Сентябрь 

2022 –  

Май 2023 

2.4 в Количество школьников, входящих в актив 
волонтерского центра  

шт Работа с заявками 

на участие в 

активе 

волонтерского 

центра 

Статистическая обработка полученной 

информации 

Сентябрь 

2022 –  

Май 2023 

2.5 Общий охват (школьников, педагогов) в 
реализации проекта 

шт Социологический 

опрос участников 

мероприятий 

Анализ отчетов ОУ о проводимых акциях и 

конкурсах согласно перспективного плана проекта 

Сентябрь 

2022 –  

Май 2023 

2.6 Количество новых проводимых 
акций/конкурсов/обучающих программ в 
рамках реализации проекта 

шт Работа с 

перспективным 

планом проекта 

Анализ перспективного плана проекта Май 2023 

2.6 а Количество новых проводимых 
акций/конкурсов/обучающих программ в 
рамках деятельности волонтерского центра 

шт Работа с 

перспективным 

планом проекта 

Анализ перспективного плана проекта Май 2023 

2.7 Получение обратной связи от участников 
проекта (педагогов) об успешности 
реализации проекта 

 Анкетирование в 

Yandex-форме 

Анализ обратной связи для учета пожеланий при 

составлении перспективного плана проекта на 

следующий учебный год 

Июнь 2023 

2.7 а Получение обратной связи от кураторов 
школьных команд (отрядов) об 
успешности реализации деятельности 
волонтерского центра «12+» 

 Анкетирование в 

Yandex-форме 
Анализ обратной связи для учета пожеланий при 

составлении перспективного плана проекта на 

следующий учебный год 

Июнь 2023 

2.7. б Доля положительных отзывов от общего 
количества  ОУ, подавших заявку на 
участие в работе волонтерского центра 

% Анкетирование в 

Yandex-форме 
Анализ обратной связи для учета пожеланий при 

составлении перспективного плана проекта на 

следующий учебный год 

Июнь 2023 
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3. Ожидаемые результаты реализации проекта 

 

№ 

п/п 
Наименование результата Характеристика результата 

Пути достижения 

результата 
3.1 Повышение эффективности проведения 

основных мероприятий проекта «С 

надеждой на будущее»  

 увеличение количества участников проекта; 

 увеличение охвата обучающихся, участников акций в рамках 

направления волонтерской активности; 

 увеличение количества проведенных акций/событий в рамках 

работы волонтерского центра; 

 увеличение охвата благополучателей акций, реализуемых в 

рамках деятельности волонтерского центра; 

 сохранение и/или расширение взаимодействия с партнерами (в 

том числе налаживание межведомственного взаимодействия). 

 своевременное реагирование на обратную связь кураторов 

Проведение 

анкетирования, 

проведение 

мероприятий 

3.2 Получение обратной связи об 

эффективности профилактических 

программ проекта. 

Корректировка профилактических программ с учетом обратной 

связи от кураторов ОУ 

Проведение 

анкетирования, 

проведение 

мероприятий 
 

4. Финансовое обеспечение реализации проекта 

Финансовое обеспечение реализации проекта осуществляется в рамках текущего финансирования без привлечения дополнительных 

средств.



 

План мероприятий 

по проекту «С надеждой на будущее» 

на 2022-2023 учебный год 
Информация о точных датах и формах проведения мероприятий будет 

 публиковаться в ИМЦ-пресс и сообщаться рассылкой по адресам электронной почты, 

указанным в заявках ОУ 

 
№ 

п/п 
Направления работы 

Сроки 

проведения 

1.  
Организационное собрание для кураторов и лидеров школьных 
добровольческих команд Волонтерского центра «12+» (проходит в разные 
дни). 

Сентябрь 

2.  
Организационное собрание для педагогов, курирующих классы-участники 
марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

3.  
Организация и проведение серии уроков добровольчества (волонтерства) в 
государственных общеобразовательных организациях Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга 

4.  
Создание маршрутов здоровья в рамках марафона ЗОЖ «Зарядись 
здоровьем» 

5.  Акция «Добродежда» 

6.  Акция «Действуй ЭКОлогично»  

7.  Акция «По дороге добрых дел», включающая Старт работы ВЦ ШДК «12+» Октябрь 

8.  
Акция «Из рук в лапы/Человек животным друг» (в течение года, сентябрь-
май) 

9.  «Добровольцы - это мы!». Подготовка визитных карточек команды. 

10.  
Первое задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Распорядок дня» 

11.  
Акция «От чистого сердца» (ко дню рождения детского отделения 
онкоцентра ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)) 

Ноябрь 

12.  Акция «Скажи здоровью «ДА!»» 

13.  Акция «Синичкин день» 

14.  
Второе задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Правильное питание» 

15.  
Акция, приуроченная ко Дню добровольца «Волонтерство – это стиль 
жизни!» 

Декабрь 

16.  
Акция «Красная ленточка» (посвященная Всемирному Дню борьбы со 
СПИДом) 

17.  Добровольческая акция «Солнышко в ладошке» 

18.  
Третье задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Чистота вокруг меня» 

19.  Экологическая акция «Берегите природу!» Январь 

20.  Акция ко Дню ручного письма «Пиши добро» 

21.  Акция «Телефон.net» 

22.  
Четвертое задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Физическая активность» 

23.  
Акция «Мы дети – мы вместе!» (приурочена к Всемирному дню 
онкобольного ребенка) 

Февраль 

24.  Акция «Добро живет в каждом из нас!» 

25.  Акция «Мы выбираем жизнь!» 

26.  
Пятое задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Социальная реклама здорового образа жизни» 

27.  Акция «Час Земли» Март 

28.  
Подготовительный этап проведения акций в рамках Антинаркотического 
месячника во Фрунзенском районе 
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№ 

п/п 
Направления работы 

Сроки 

проведения 

29.  
Шестое задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Отказ от пагубных привычек» 

30.  
В рамках ежегодного городского мероприятия «Весенняя неделя добра - 
2023» проведение различных акций благотворительной направленности 

Апрель 

31.  
Организация и проведение серии уроков добровольчества (волонтерства) в 
государственных общеобразовательных организациях Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга 

32.  Флешмоб «Мы - за здоровый образ жизни (ЗОЖ)»  

33.  
Профилактическая игра «Здоровые игры» (В рамках антинаркотического 
месячника) 

34.  
Седьмое задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Будь здоров (всероссийская акция)» 

35.  
Районное родительское собрание «Родители против наркотиков» (в рамках 
антинаркотического месячника) 

36.  
Восьмое задание в рамках маршрута ЗОЖ «Зарядись здоровьем». 
Тема: «Подводим итоги» (создание итогового видео-отчета о работе 
команды в течение 2022-2023 учебного года) 

Май 

37.  Акция «Добродежда» 

38.  
Подведение итогов работы ВЦ ШДК «12+» за 2022-2023 уч. год 
(сдача отчетов кураторами ШДК) 

39.  
Подведение итогов работы команд-участников марафона ЗОЖ «Зарядись 
здоровьем» за 2022-2023 уч. год (сдача отчетов кураторами команд) 

Дополнительно 

40.  
Консультации для кураторов школьных добровольческих команд 
волонтерского центра «12+»  

в течение 
года 

41.  
Консультации для кураторов команд участников районного марафона 
здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

в течение 
года 

42.  
Собрание добровольческого актива ВЦ ШДК «12+» (в зависимости от 
эпидемиологической обстановки формат проведения онлайн или очный) 

последняя 
пятница 
месяца 

43.  
Собрание капитанов школьных добровольческих команд волонтерского 
центра «12+» 

раз в месяц 
в течение 

года 

44.  

Проведение серии уроков волонтерства (добровольчества) в ОУ 
по заявкам, поданным в августе-сентябре 2022 г, вместе с заявкой на 
работу специалистов ГБУ ДО ЦППМСП. 

в течение 
года (по 

заявкам от 
ОУ) 

45.  
Проект «Действуй ЭКОлогично»: работа в рамках городских проектов 
«Крышечки ДоброТЫ», «Раздельный сбор» 

в течение 
года 

(по запросу) 

46.  
Проект «Спасибо, что Вы есть!»: работа в рамках дополнительных 
возможностей участия от СПб РО ВОД «Волонтеры Победы» 

47.  
Проект «Миссия: “Добро”»: работа в рамках дополнительных 
возможностей по запросу от администрации Фрунзенского района 

48.  
Проект «Дорогою добра. Путь волонтера.»: работа в рамках 
дополнительных возможностей по запросу от администрации 
Фрунзенского района  

49.  
Проект «ЗОЖ – заряди организм жизнью»: работа в рамках 
дополнительных возможностей участия от СПб РО ВОД «Волонтеры 
Медики» или администрации Фрунзенского района 

50.  
Срок подачи заявки на участие в работе волонтерского центра школьных 
добровольческих команд «12+» 

01-09 
сентября 

51.  
Срок подачи заявки на участие в марафоне здорового образа жизни 
«Зарядись здоровьем» 

01-16 
сентября 

52.  
Срок сдачи отчета о работе, проделанной за год (для кураторов ШДК и 
команд марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

20-25 мая 
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МОДУЛЬ "ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ" 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ВОЛОНТЕРСКОМ ЦЕНТРЕ 

ШКОЛЬНЫХ ДОБРОВОЛЬЧЕСКИХ КОМАНД 

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА 

«12+» 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Настоящее положение о Волонтерском центре школьных добровольческих команд 

(далее - Положение) определяет цели, задачи, функции, основы деятельности и 
ключевые направления работы Волонтерского центра школьных добровольческих 
команд «12+» Государственного бюджетного учреждения дополнительного 
образования Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского 
района). 

1.2. Волонтерский центр (далее – Центр, Волонтерский центр) является добровольным 
объединением школьных добровольческих команд (отрядов) (Далее – ШДК), 
осуществляющим деятельность по организации волонтерского движения во 
Фрунзенском районе. 

1.3. Центр входит в структуру отдела психолого-педагогической профилактики 
наркозависимости (далее – ПППН) ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района и 
осуществляет деятельность по привлечению, обучению и мотивации волонтеров, 
организации и координации волонтерской деятельности ШДК. Работа Центра 
является частью проекта «С надеждой на будущее» районной программы 
«Воспитание». 

1.4. В своей деятельности Центр руководствуется Конституцией Российской Федерации, 
Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании», Концепцией 
содействия развитию благотворительной деятельности и добровольчества в 
Российской Федерации (Распоряжение Правительства Российской Федерации) от 27 
декабря 2018 г. N 2950-р), Распоряжением Правительства Санкт-Петербурга от 
28.08.2019 N 32-рп "Об утверждении программы «Развитие добровольчества 
(волонтерства) в Санкт-Петербурге» на 2019-2025 годы", Поручением об организации 
деятельности по развитию добровольческой (волонтерской) деятельности в 
образовательных учреждениях Фрунзенского района №46 от 01.11.2019 г., приказами 
и распоряжениями директора ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района, настоящим 
Положением. 

1.5. Основные направления работы Центра: информационное, коммуникационное, 
обучающее (тренинговое), консультационное, организационное. 

1.6. Определения, используемые в Положении:  

 добровольчество (волонтерство) – совокупность общественных отношений, 
связанных с осуществлением физическими лицами добровольно в свободное от 
работы (учебы) время деятельности в интересах получателей помощи 
добровольца (волонтера); 

 добровольческая (волонтерская) деятельность – добровольная социально 
направленная, общественно полезная деятельность, осуществляемая путем 
выполнения работ, оказания услуг в формах и видах, предусмотренных в 
Федеральном законе "О благотворительной деятельности и добровольчестве 
(волонтерстве)", без получения денежного или материального вознаграждения 
(кроме случаев возможного возмещения связанных с осуществлением 
добровольческой (волонтерской) деятельности затрат); 
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 доброволец (волонтер) – физическое лицо, осуществляющее в свободное от 
работы (учебы) время добровольную социально направленную, общественно 
полезную деятельность в формах и видах, предусмотренных в Федеральном 
законе "О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)", 
без получения денежного или материального вознаграждения (кроме случаев 
возможного возмещения затрат, связанных с осуществлением добровольческой 
(волонтерской) деятельности); 

 получатель помощи добровольца (волонтера)– физическое лицо, юридическое 
лицо, социальная группа, общество в целом, которые нуждаются в помощи 
добровольцев (волонтеров) и в интересах которых осуществляется 
добровольческая (волонтерская) деятельность; 

 добровольческая (волонтерская) организация – социально ориентированная 
некоммерческая организация, осуществляющая добровольческие (волонтерские) 
программы и проекты, привлекающая к своей деятельности добровольцев 
(волонтеров), от имени и по поручению которой действует доброволец 
(волонтер); 

 добровольческое (волонтерское) объединение – объединение граждан, созданное 
для решения определенных социальных задач посредством осуществления 
добровольческой (волонтерской) деятельности; 

 школьная добровольческая команда (ЩДК) – объединение обучающихся на базе 
образовательного учреждения (Далее – ОУ) Фрунзенского района, созданное для 
решения определенных социальных задач посредством осуществления 
добровольческой (волонтерской) деятельности; может состоять из нескольких 
школьных добровольческих отрядов; 

 школьных добровольческий отряд – объединение обучающихся на базе ОУ 
Фрунзенского района, созданное для решения определенных социальных задач 
посредством осуществления добровольческой (волонтерской) деятельности 
конкретного направления (эко-отряды, отряды Волонтеров Победы, и др.); входят 
в состав ШДК. 

 актив волонтерского центра школьных добровольческих команд (Далее –  актив 
ВЦ ШДК/актив) «12+» - наиболее активные, инициативные, исполнительные 
участники школьных добровольческих команд, подавшие заявку на участие в 
составе актива, прошедшие собеседование и утвержденные общим голосованием 
на собрании актива Центра; 

 координатор добровольцев (волонтеров) – ответственное лицо в добровольческой 
(волонтерской) организации, отвечающее за привлечение добровольцев 
(волонтеров), организацию их работы и координацию их деятельности; 

 куратор ШДК – ответственное лицо от ОУ, отвечающее за работу ШДК; 

 лидер ШДК – участник школьной добровольческой команды, активно 
помогающий куратору в организации работы ШДК на базе ОУ, осуществляющий 
взаимодействие с Центром с целью передачи актуальной информации участникам 
команды, оперативно реагирующим на запросы Центра, помогающим куратору 
ШДК в текущих вопросах. 

 добровольческая (волонтерская) программа – комплекс мероприятий, 
направленных на решение социально значимых задач, реализуемый с 
использованием труда добровольцев (волонтеров); 

 добровольческая (волонтерская) акция – разовое мероприятие, направленное на 
решение социально значимых задач, участниками которого являются 
добровольцы (волонтеры); 

 личная книжка добровольца (волонтера) – документ установленной формы 
(электронная книга волонтера в личном кабинете на портале dobro.ru, а также 
бумажная версия личной книжки добровольца (волонтера)), которым 
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подтверждается деятельность физического лица в качестве добровольца 
(волонтера); 

 атрибутика (мерч) — это совокупность существенных отличительных признаков, 
внешне подтверждающих принадлежность к чему-либо (предметы одежды, 
аксессуары и т.д.). 

1.7. Центр осуществляет свою деятельность в пределах своей компетенции во 
взаимодействии с другими организациями. 

1.8. Координирование Центром осуществляет специалист отдела ПППН, назначаемый и 
освобождаемый от должности приказом директора ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского 
района. 
 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРАПодростковый период 
характеризуется стремлением подростков к увеличению своей свободы и независимости от 
взрослых, с одной стороны и стремлением к объединению в группы со сверстниками с 
другой. Именно референтная группа становится для подростков местом реализации 
основных потребностей этого периода - потребности в общении, самореализации и 
уважении. Очень часто авторитетный член группы становится образцом для 
подражания. Важно, чтобы это был человек, который стремится к созидательной 
жизни и ответственно относится к тому влиянию, которое он оказывает на свое 
окружение, имеет жизненные ценности, основанные на нравственности.  Таким 
человеком может стать подросток-доброволец. Говоря на одном языке со своими 
сверстниками, он может создать условия для открытого, искреннего общения, обсуждения 
многих вопросов, стоящих перед подростками. Организуя работу с позиции «на равных», 
внося соответственный эмоциональный настрой, подростки-добровольцы помогают 
сверстникам и ребятам младшего возраста принять на себя ответственность за свои 
решения и поступки, показывают своим личным примером положительную модель 
поведения.  

Участвуя в добровольческом движении, подростки не только приносят пользу 
своему образовательному учреждению, но и для себя получают полезный опыт, 
совершенствуя soft skills («гибкие навыки»). 

Подростки, участвующие в добровольческом движении, смогут стать достойными 
организаторами и ведущими референтных групп, деловых игр, тренингов, творческих акций 
и тематических вечеров отдыха только в том случае, если сами будут обучены, 
инициированы, вдохновлены на работу. 

Поэтому, система работы с добровольцами подразумевает сочетание обучающего и 
практического компонентов.  

Актуальность создания добровольческих команд проявляется в том, что эта работа 
сочетает в себе цели, направленные на личностный рост подростков и на сотрудничество с 
образовательными учреждениями в плане формирования здорового стиля жизни школьников, их 
активной жизненной позиции.  

Педагогическая целесообразность программы подтверждается эффективностью 
комплексной системы работы, позволяющей решать проблемы личностного развития и 
профориентации подростков и осуществлять помощь образовательным учреждениям в плане 
профилактики зависимого поведения учащихся. 

В Санкт-Петербурге уже существует опыт создания добровольческого движения за 
здоровый стиль жизни на базе образовательных учреждений. 

Создание добровольческих команд на базе классов, активно участвовавших в 
профилактическом проекте Социальный марафон "Школа – территория здорового образа 
жизни" в предыдущем учебном году, позволит привлечь к пропаганде здорового образа жизни 
подростков, которые не только желают быть добровольцами, но уже имеют опыт участия в 
профилактической работе. 

Набор добровольческих команд среди учащихся старших классов также является 
перспективой развития добровольческого движения, так как в данной категории ученики уже 
более осознанно и ответственно подходят к проявлению добровольческой активности. Для 
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учащихся-старшеклассников добровольческое движение направлено на то, чтобы сохранить 
их представления о здоровом образе жизни и добровольческой деятельности и после окончания 
школы. 
2.1. Целью деятельности волонтерского центра является развитие социальной активности 

и самореализации школьников Фрунзенского района посредством участия их в 
добровольческой деятельности. 

2.2. Основными задачами деятельности Центра являются: 

 координация работы школьных добровольческих команд Фрунзенского района; 

 организация деятельности по привлечению, отбору и подготовке школьных 
добровольческих команд для проведения волонтерских акций, и реализации 
добровольческих проектов; 

 вовлечение школьников в проекты, связанные с профилактикой вредных 
привычек, сохранением собственного здоровья, охраной окружающей среды;  

 внедрение социально значимых проектов/программ/акций в районную программу 
«Воспитание»; 

 популяризация идеи добровольческого труда на благо общества и привлечение 
обучающихся ОУ района к решению социально значимых вопросов; 

 воспитание в обучающихся ОУ Фрунзенского района активной гражданской 
позиции, формирование лидерских, нравственно-этических качеств и навыков 
эмпатийного поведения, чувства патриотизма; 

 поддержка и развитие школьных добровольческих команд Фрунзенского района, 
оказание им организационной, координационной и практической помощи; 

 координация взаимодействия ШДК с организациями-партнерами; 

 расширение взаимодействий с организациями, предприятиями и учреждениями по 
вопросам добровольческой деятельности; 

 обобщение опыта реализации волонтерских проектов и подготовка волонтеров 
для участия в общероссийских социально значимых проектах/конкурсах. 

2.3. В соответствии со своими основными целью и задачами Центр осуществляет свою 
работу и курирует деятельность школьных добровольческих команд Фрунзенского 
района по следующим направлениям добровольческой деятельности: 

 социальное волонтерство (помощь ветеранам, детям, работа с социально 
незащищенными категориями социума); 

 экологическое волонтерство (просветительская работа и акции, направленные на 
сохранение природы, защиту окружающей среды, флоры и фауны, помощь 
животным, решение экологических проблем мегаполиса); 

 событийное волонтерство (помощь в проведении крупных событий - фестивалей, 
форумов, других массовых мероприятий и участие в них); 

 культурное волонтерство (организация и участие в мероприятиях, связанных с 
искусством и направленных на сохранение культурного наследия); 

 медиа-волонтерство (информационная поддержка, популяризация в СМИ 
добровольчества и волонтерских проектов); 

 спортивное волонтерство (помощь в организации и реализации спортивных, 
направленных на популяризацию здорового образа жизни мероприятий); 

 направление деятельности «Волонтеры Победы» (помощь в организации 
взаимодействия с ветеранами); 

 направление деятельности «Волонтеры Медики» (помощь в организации 
активностей, направленных на укрепление здоровья школьников); 

 профилактическое волонтерство (формирование правового сознания и 
законопослушного поведения, формирование негативного отношения к 
незаконному потреблению наркотических средств и психотропных веществ, на 
пропаганду здорового образа жизни).  

 

3. ПРИНЦИПЫ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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3.1. Волонтерская (добровольческая) деятельность должна основываться на принципах 
добровольности, законности, безвозмездности, непрерывности и систематичности. 
Одни из главных принципов волонтерской деятельности - свобода определения 
внутренней структуры форм и методов работы, осознание участниками волонтерского 
движения личностной и социальной значимости их деятельности; ответственное 
отношение к деятельности, открытость для всех, взаимозаменяемость, взаимопомощь, 
корректность. Доброволец должен обладать такими качествами, как трудолюбие, 
инициативность, активность, милосердие и сострадание, а его вовлеченность в 
добровольческие события не должна негативно сказываться на основных занятиях. 

3.2. Волонтерская (добровольческая) деятельность не подменяет деятельность органов 
государственной власти и органов местного самоуправления по осуществлению их 
полномочий и направлена в том числе на оказание содействия в реализации их 
функций. 

3.3. Волонтерский (добровольческий) труд создает возможности участникам 
волонтерской (добровольческой) деятельности приобретать новые знаний и навыки, 
полноценно развивать свой потенциал. 

 
4. СТРУКТУРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРА 

4.1. Координатор Центра: 

 организует работу по реализации событий Перспективного плана, осуществляет 
общее руководство деятельностью Центра и несет персональную ответственность 
за выполнение возложенных на Центр задач; 

 подготавливает и представляет предложения по вопросам поощрения 
добровольцев Центра; 

 имеет право подписи документов по вопросам, входящим в его компетенцию 
(благодарности, иные документы). 

4.2. Центр осуществляет свою деятельность во взаимодействии с администрацией 
Фрунзенского района и ее структурными подразделениями. 

4.3. Участие волонтеров Центра в мероприятиях, не входящих в Перспективный план 
работы Центра осуществляется по запросу организаторов городских и районных 
событий через отдел образования Фрунзенского района. 

4.4. Для осуществления волонтерской деятельности в ОУ района формируются школьные 
добровольческие команды (отряды) от 12 человек. Коллектив, решивший принять 
участие в работе Центра, подает заявку координатору волонтерского Центра в начале 
каждого учебного года (Приложение 1) в срок, определенный в Перспективном плане 
первая декада сентября). 

4.5. В каждой школьной добровольческой команде определяется лидер (или лидеры, но не 
более 3х человек) ШДК для осуществления более эффективной работы команды с 
Центром. Лидеры ШДК встречаются раз в месяц на базе Центра для обсуждения 
предстоящих районных волонтерских событий в рамках деятельности Центра. 

4.6. Деятельность волонтерского центра может реализовываться в различных формах: 
акции, проекты, программы и т.д., которые могут носить как краткосрочный, так и 
долгосрочный характер.  

4.7. В зависимости от эпидемиологической обстановки, мероприятия могут проводиться 
очно, либо с применением дистанционных технологий. 

4.8. Для осуществления волонтерской деятельности в общеобразовательной организации 
внутренним распоряжением администрации ОУ закрепляются ответственные 
(кураторы ШДК) за организацию волонтерской деятельности. Ответственный от ОУ 
подает заявку на участие школьной добровольческой команды в работе Центра. В 
заявке от ОУ прописывается основной состав ШДК на текущий учебный год. 

4.9. Координатор волонтерского центра опирается в своей деятельности на кураторов 
ШДК ОУ Фрунзенского района и актив волонтерского Центра. 
 

5. ОБЯЗАННОСТИ И ЭТИКА УЧАСТНИКОВ ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРА 



15 

5.1. Знать, уважать и следовать цели, задачам и принципам деятельности Центра, 
укреплять его авторитет. 

5.2. Четко и добросовестно выполнять порученную ему работу. 
5.3. Уважать мнение других членов волонтерского центра, его координатора и кураторов 

школьных добровольческих команд. 
5.4. Соблюдать правила внутреннего распорядка центра и ОУ. 
5.5. Соблюдать принцип конфиденциальности (в требующих того ситуациях). 
5.6. Воздерживаться от выступления в качестве представителя волонтерского центра, если 

это не делается с согласия и предварительного одобрения координатора Центра. 
5.7. Быть примером нравственного поведения. 
5.8. Следовать инструкциям, данным ему при вступлении в ШДК или актив Центра. 
5.9. Беречь материальные ресурсы, предоставленные организацией. 
5.10. Соблюдать инструкции по охране жизни и здоровья, а также правила безопасности. 
5.11. Соблюдать принципы волонтерской деятельности и поведения, с которым участник 

знакомится при вступлении в школьную добровольческую команду (отряд) и актив 
волонтерского центра. 

 
6. ПРИЕМ В ШДК И АКТИВ ЦЕНТРА 

6.1. Состав школьной волонтерской команды (отряда) утверждается на школьном 
организационном собрании команды (сентябрь, 2022 г.), где избирают лидера/ов 
команды (от 1 до 3 человек) и членов волонтерской команды (отряда), назначается 
куратор ШДК из числа педагогического состава ОУ; для участия в ШДК куратор 
команды собирает согласие от родителей обучающихся на участие в волонтерской 
деятельности, обработку персональных данных и включение в контингент ГБУ ДО 
ЦППМСП Фрунзенского района (Приложение 4); согласие хранится у куратора в ОУ. 

6.2. Участниками ШДК могут быть лица в возрасте от 12 лет и старше, которые по 
собственному желанию, доброй воле, в меру своих способностей и свободного 
времени выполняют социально-значимую работу безвозмездно, а также признают, 
соблюдают и выполняют основные пункты данного Положения. 

6.3. В исключительных случаях (акции на территории школы), добровольцами могут стать 
и учащиеся младшего школьного возраста. 

6.4. Прием в актив волонтерского Центра производится путем открытого голосования, на 
общем собрании после проведенного собеседования, на основании личного заявления 
вступающего (Приложение 2). 

6.5. При приеме в члены актива волонтерского центра вступающий должен предоставить 
документ о согласии родителей на добровольческую деятельность и использование 
фото- и видеоматериалов для публикации на официальных ресурсах сети Интернет 
(Приложение 3). 

6.6. Член актива волонтерского центра может оставить место по собственному желанию 
или быть исключенным по решению общего собрания волонтерского актива за 
нарушения положений п.5, а также действий, несовместимых с идеями и принципами 
добровольчества 

 

7. ПРАВА УЧАСТНИКА ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРА 
7.1. Добровольно вступать в ШДК или актив Центра и добровольно выходить из их 

состава. 
7.2. Самостоятельно планировать свою деятельность и проявлять инициативу.  
7.3. Вносить предложения при обсуждении форм и методов осуществления 

добровольческой деятельности в волонтерском Центре. 
7.4. Выбрать вид добровольческой деятельности, который отвечает его потребностям и 

устремлениям. 
7.5. Оказывать помощь в координировании одного из направлений деятельности Центра с 

одобрения его кандидатуры координатором может волонтер, входящий в актив, если 
он уверен в своих силах, знаниях, умениях и возможностях. 



16 

7.6. Обращаться за помощью к координатору Центра, куратору или тим-лидеру (капитану) 
ШДК, волонтерам актива ВЦ ШДК «12+». 

7.7. Пользоваться атрибутикой и символикой волонтерского центра, сохраняя 
положительную репутацию Центра. 

7.8. Иметь право получать документы, содержащие сведения о характере, качестве и 
объеме выполненных им работ, уровне проявленной квалификации волонтера. 

7.9. Иметь право работать условий труда, обеспечивающих ему безопасность, защиту 
законных прав и интересов во время работы. 

7.10. Участвовать в конкурсах различного уровня, а также в проектной деятельности. 
7.11. Отказаться от выполнения задания с объяснением уважительной причины. 
 

8. ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ ПООЩРЕНИЯ И ВЗЫСКАНИЯ ВОЛОНТЕРОВ 
8.1. За активное участие в мероприятиях, проводимых волонтерским Центром, волонтеры 

ШДК поощряются благодарностями или вручением иных материальных форм, 
исключающих денежное вознаграждение. 

8.2. Решением координатора Центра члены актива могут поощряться дополнительно 
иными формами материального и морального поощрения, исключающими денежное 
вознаграждение. 

8.3. Одной из форм поощрения волонтеров за участие в деятельности Центра является 
внесение данных с указанием часов в электронную книгу волонтера (оформляется 
индивидуально на портале DOBRO.RU). Ссылки для подачи заявок на роли в 
событиях указываются в социальной сети официальной группы ВКонтакте 
(https://vk.com/volcenter12plus) в разделе «Актуальное на портале». 

Также возможна выдача бумажного документа, подтверждающего участие в событиях 
согласно Перспективному плану Центра. В документ вносится запись о событиях, в 
которых принимал участие в роли волонтера обучающийся, а также количество 
занятых на событии часов в данной роли (данные переносятся с портала DOBRO.RU с 
возможным дополнением). Документ выдается по завершению волонтерской 
деятельности в составе ШДК на основании заявления от волонтера (Приложение 6) 
при соблюдении следующих требований к кандидату: 

- положительный отзыв от куратора ШДК (оформляется в письменном виде на 
официальном бланке ОУ); 

- волонтерская деятельность в составе ШДК осуществлялась заявителем не менее 2х 
лет (данные о зачислении волонтера в ШДК фиксируется по заявкам от ОУ, 
подаваемых в начале каждого года куратором; или заявками на работу в составе 
актива волонтерского центра (Приложение 1, 2) 

8.4. К членам волонтерского отряда, которые недобросовестно относятся к выполнению 
своих обязанностей или нарушают требования настоящего положения, могут 
применяться такие взыскания, как предупреждение, выговор, исключение из состава 
отряда 

 

9. СИСТЕМА НАЧИСЛЕНИЯ БАЛЛОВ ОУ ЗА АКТИВНОСТЬ УЧАСТИЯ 
В ВОЛОНТЕРСКОЙ (ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА 
9.1. За участие в мероприятиях, прописанных в Перспективном плане волонтерского 

Центра, образовательным учреждениям начисляются баллы в проекте «С надеждой на 
будущее». 

 за участие в добровольческой акции начисляется от 1 до 3 баллов (за участие во 
всех акциях начисляется по 1 баллу кроме: 

 акции в рамках «Весенней недели добра» (начисление баллов прописано в 
регламенте); 

 за участие в проекте «Крышечки доброТЫ»: первым 20 командам согласно 
городского рейтинга участников проекта присуждается 3 балла; командам, 
подавшим заявку и участвующим в течение года – 2 балла; командам, 

https://vk.com/volcenter12plus
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принимающим участие в проекте, но не подавшим заявку на участие 
организаторам городского проекта – 1 балл); 

 за участие в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для 
обучающихся 5-7 классов) в рейтинговую систему районной программы 
«Воспитание» присуждаются баллы следующим образом: за выполнение 1-
4 заданий маршрута здоровья присуждается 1 балл, за выполнение 5-7 
заданий маршрута присуждается 2 балла, за выполнение 8-9 заданий 
маршрута присуждается 3 балла; 

 за участие во внеплановых событиях по запросу от администрации Фрунзенского 
района начисляется 1 балл; 

 события, указанные в Перспективном плане, могут быть видоизменены в связи с 
новыми поступающими запросами от администрации Фрунзенского района и/или 
исходя из эпидемиологической ситуации в городе (возможно включение 
дополнительных акций, а также изменение форм проведения акций). 

 ШДК может принимать участие (организовывать проведение на базе ОУ) как во 
всех событиях, прописанных в Перспективном плане, так и выбирать интересные 
для ОУ активности. 

9.2. К событиям, входящим в итоговую таблицу проекта «С надеждой на будущее» 
относятся: 

 В рамках проекта «Миссия: «ДОБРО»»: акция «Добродежда» (сентябрь 2022 г., 
май-июнь 2023 г.), акция «Угости зверей и птиц» (сентябрь 2022 г. – май 2023 г.), 
акция «От чистого сердца» (ноябрь 2022 г.), акция «Синичкин день» (ноябрь 
2022 г.), акция «Солнышко в ладошках» (декабрь 2022 г.), акция «Пиши добро» 
(январь 2023 г.), акция «Мы дети – мы вместе!» (февраль 2023 г.), акции в рамках 
Весенней недели добра (апрель 2023 г.); 

 В рамках проекта «Действуй ЭКОлогично»: участие в течение года в городских 
проектах «Крышечки доброТЫ» и «РазДельный Сбор», акция «Действуй 
ЭКОлогично» (сентябрь 2022 г.), акция «Берегите природу!» (январь 2023 г.), 
акция «Час Земли» (март 2023 г.); 

 В рамках проекта «Спасибо, что Вы есть!»: участие в акциях патриотического 
направления волонтерской деятельности по запросу СПБ РО ВОД «Волонтеры 
Победы»; 

 В рамках проекта «ЗОЖ – заряди организм жизнью»: акция «Скажи здоровью 
«ДА!» (ноябрь 2022 г.), «Красная ленточка» (декабрь 2022 г.), акция 
«Телефон.net» (январь 2023 г.), акция «Мы выбираем жизнь» (март 2023 г.), 
профилактическая игра «Здоровые игры» (апрель 2023 г.), флешмоб «Мы за 
здоровый образ жизни (ЗОЖ)» (апрель 2023 г.); марафон здорового образа жизни 
для обучающихся 5-7 классов «Зарядись здоровьем» (сентябрь 2022 г. – май 2023 
г.) 

 В рамках проекта «Дорогою добра. Путь волонтера.»: организация и проведение 
серии уроков добровольчества (волонтерства) в государственных 
образовательных организациях Санкт-Петербурга, реализующих образовательные 
программы начального общего, основного общего и среднего общего образования 
(сентябрь 2022 г., апрель 2023 г.), акция «По дороге добрых дел», включающая 
Старт работы ВЦ ШДК «12+» в 2022-2023 учебном году (октябрь 2022 г.), акция 
«Добровольцы – это мы!» (октябрь 2022 г.), акция «Копилка добрых дел» (ноябрь 
2022 г.), акция «Волонтерство – это стиль жизни!» (декабрь 2022 г.), акция 
«Добро живет в каждом из нас!» (февраль 2023 г.); 

 участие в событиях по запросу от администрации Фрунзенского района в течение 
года 

9.3. Спектр деятельности ШДК не ограничивается перечнем событий, проводимых в 
рамках Перспективного плана районного проекта «С надеждой на будущее». Команды 
могут принимать участие в событиях, организуемых другими волонтерскими 
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объединениями без зачисления баллов в районный рейтинг. Примерный перечень 
предлагаемых мероприятий:  

 районные и городские квесты, игры 

 районные и городские добровольческие семинары, форумы, конференции, 
конкурсы 

 районные и городские акции, организатором или соорганизатором которых не 
выступает Центр 

9.4. Оценка работы ШДК осуществляется на основе анализа отчёта кураторов команд 
(Приложение 5) и наблюдения координатора Центра. Отчёт должен включать 
описание работы добровольцев ШДК в соответствии с Перспективным планом и 
предлагаемыми направлениями, фотоматериалы и отзывы (при наличии) 

9.5. Подведение итогов работы ШДК происходит на итоговой встрече в мае 2023 года. 
Команды и волонтеры ШДК, наиболее активно участвующие в движении, 
награждаются благодарностями и памятными подарками на церемонии награждения 
участников волонтерского движения (июнь 2023 г.) 
 

10. ПАРТНЕРЫ ЦЕНТРА 
10.1. Отделение Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации "Российское движение школьников" во Фрунзенском районе Санкт-
Петербурга; 

10.2.  Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного 
движения «Волонтеры Победы»; 

10.3. Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного 
движения «Волонтеры-Медики»; 

10.4. Благотворительный фонд «Доброделы»; 
10.5. Центр городских волонтеров Санкт-Петербурга; 
10.6. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Подростково-

молодежный досуговый центр «Фрунзенский». 
 

11. СИМВОЛИКА ЦЕНТРА 
Центр имеет собственный фирменный стиль и логотип: в центре изображен куб (три 

плоскости, отдельно друг от друга) с названием центра («12+», ниже – «ВЦ ШДК»), по 
кругу идет надпись «волонтерский центр» и «школьных добровольческих команд», 
разделенная маленькими ромбами.  

Свою символику Центр использует при изготовлении мерча, на благодарственных и 
иных бланках, подтверждающих участие волонтера в акциях и иных событиях, 
организованных Центром. 

Логотип Центра используется на печати, которая ставится в бумажной волонтерской 
книге (имеет силу только в книжках с заверенными данными волонтера на первой 
странице официальной печатью ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района) 
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Приложение 1 

к положению о волонтерском центре 

школьных добровольческих команд «12+» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

* оформляется на официальном бланке ОУ Фрунзенского района 

** все пункты обязательны к заполнению ПОЛНОСТЬЮ 

 

№ п/п Заявка на участие в деятельности 

 волонтерского центра школьных добровольческих команд  

(ВЦ ШДК)  «12+» в 2022-2023 учебном году 

1.  Район  

2.  Номер школы, класс  

3.  Название команды 

4.  Девиз команды (при наличии) 

5.  Ф.И.О. куратора, должность 

6.  Телефон рабочий/мобильный, e-mail 

Список участников команды: 

 

№ П/П Фамилия, имя Класс Прим. 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

…    
 

 

 

 

 
Директор ГБОУ СОШ № ____           

 ___________/__________________ 

Фрунзенского района          м.п.      подпись    ФИО 

 

 

 

 

 
 

Согласие родителей/законных представителей на участие их детей в Проекте получено и хранится в образовательном учреждении (в 
соответствии с установленной в Приложении 4 форме). 

В соответствии с положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» получено согласие 

совершеннолетних (взрослых) участников Проекта, родителей/законных представителей обучающихся - участников Проекта на 
обработку персональных данных участников Проекта. 
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Приложение 2 

к положению о волонтерском центре 

школьных добровольческих команд «12+» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

Координатору волонтерского центра 

школьных добровольческих команд «12+» 

ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района 

М.В. Филатовой 

 

от _______________________________________ 
(ФИО заявителя) 

 

Заявление волонтера на вступление в актив  

волонтерского центра школьных добровольческих команд «12+» 

 

Фамилия _____________________________________________________________________ 

Имя _________________________________________________________________________ 

Отчество______________________________________________________________________ 

Дата рождения_________________ Ученик(ца) _____________________________________ 

    дата; полных лет             ОУ, класс 

Контактная информация ________________________________________________________ 

     телефон, e-mail, ссылка на контактную страничку в социальных сетях 

_____________________________________________________________________________ 

Интересующие направления добровольческой деятельности: _________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Опиши свой опыт участия в волонтерских событиях________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Твои ожидания от работы в активе центра: ________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Размер одежды (для участия в некоторых акциях, требующих наличия формы) __________ 

 

Прошу принять меня в состав актива волонтерского центра. С видами и принципами 

волонтерской деятельности, правами, обязанностями и Этическим кодексом волонтера 

(добровольца) ознакомлен(а).  

 

______________     _________________________________________ 
дата             подпись /расшифровка подписи 
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Приложение 3 

к положению о волонтерском центре 

школьных добровольческих команд «12+» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

Координатору волонтерского центра 

школьных добровольческих команд «12+» 

ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района 

М.В. Филатовой 

 

 

от __________________________________ 
(ФИО родителя, законного представителя) 

 

 

 

 

Согласие родителей (законных представителей)  

 на осуществление волонтерской деятельности в составе актива  

волонтерского центра школьных добровольческих команд (ВЦ ШДК) «12+» 

 

 

Фамилия _____________________________________________________________________ 

 

Имя _________________________________________________________________________ 

 

Отчество _____________________________________________________________________ 
(ФИО законного представителя) 

 

Согласен(а) на осуществление моим ребенком ____________________________________ 
(ФИО ребенка) 

 

волонтерской деятельности в рамках работы ВЦ ШДК «12+», а также на обработку и 

размещение фото- и видеоматериалов с участием моего ребенка в СМИ, официальных 

ресурсах сети Интернет. 

 

 

 

Дата 

 

Подпись 

  

Расшифровка подписи 
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Приложение 4 

к положению о волонтерском центре 

школьных добровольческих команд «12+» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

Директору ГБУ ДО ЦППМСП 

Фрунзенского района 

В.В. Тарахтий 

 

Координатору Волонтерского центра 

школьных добровольческих команд «12+» 

ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района 

М.В. Филатовой 

 

 

от________________________________________________ 
(ФИО родителя, законного представителя) 

 

________________________________________________ 
 

 

 

1. Заявление на зачисление в контингент обучающихся. 

2. Согласие на обработку персональных данных лица, законным представителем которого 

я являюсь (в соответствии с требованиями ст. 9 ФЗ от 27.07.06 "О персональных данных" 

№152 –ФЗ).  

3. Согласие на участие в волонтерской деятельности в составе школьной добровольческой 

команды волонтерского центра (ВЦ ШДК) «12+» согласно утвержденному плану 

ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района Санкт-Петербурга в 2022-2023 учебном году. 

 
 

ФИО ребенка_________________________________________________________________ 

дата рождения________________________класс________________школа_______________ 

 

 

Подпись родителя (законного представителя) ______________________________________ 

 

Дата ____________________ 

 



 

Приложение 5 

к положению о волонтерском центре 

школьных добровольческих команд «12+» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

* оформляется на официальном бланке ОУ Фрунзенского района 

 

 

Отчет о проделанной работе школьной добровольческой команды «______________________» 

ГБОУ _______________ Фрунзенского района 

в 2022-2023 учебном году 

 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Направления работы 

(название акции) 

Количество 

участников 

Краткое описание деятельности учащихся (без фото) 

В
о

ло
н
т

ер
ы

 Ш
Д

К
 

О
хв

а
т

 (
уч

а
щ

и
ес

я
 

1
-1

1
 к

ла
сс

о
в)

 

П
ед

а
го

ги
 

Р
о

д
и

т
ел

и
 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

…        

 
Куратор ШДК «___________________________» ОУ №__________        ___________/__________________ 

подпись    ФИО 
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Приложение 6 

к положению о волонтерском центре 

школьных добровольческих команд «12+» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

Координатору волонтерского центра 

школьных добровольческих команд «12+» 

ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района 

М.В. Филатовой 

 

 

от _______________________________________ 
(ФИО заявителя) 

 

 

 

Заявление волонтера на получение бумажной версии  

личной книжки добровольца (волонтера) 

 

 

Фамилия ________________________________________________________________________ 

Имя ____________________________________________________________________________ 

Отчество________________________________________________________________________ 

Дата рождения_______________ Ученик(ца) _________________________________________ 

ОУ (по Уставу), класс, название ШДК 

 

________________________________________________________________________________________________ 

Контактная информация (телефон, e-mail, ссылка на страничку в соцсетях) _______________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Прошу выдать мне бумажную версию личной книжки добровольца (волонтера). Фото 3х4 (2 

экз.) и характеристику от куратора ШДК прилагаю. 

 

Дата 

 

Подпись 

  

Расшифровка подписи 

 

 

 

 

 

Заявку принял ________________________________________________ (ФИО, подпись, дата) 

 

 

Книжке присвоен номер (ID) ________________ 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о районном экологическом проекте 

«Действуй ЭКОлогично» 
 

Цель проекта 

Привлечение детей и взрослых к совместному решению экологических и 

социальных проблем 

Задачи 

 Оказание информационной поддержки в проведении эколого-благотворительной акции 

«Крышечки ДоброТЫ» и акций в рамках проекта «РазДельный Сбор». 

 Создание условий для включения участников школьных добровольческих команд 

волонтерского центра «12+», обучающихся школ Фрунзенского района в работу по 

оказанию постоянной посильной помощи экологическим проектам «Крышечки 

ДоброТЫ» и «РазДельный Сбор». 

 Вовлечение участников школьных добровольческих команд волонтерского центра 

«12+» в работу по реализации эколого-благотворительных мероприятий во 

Фрунзенском районе; 

 Формирование у обучающихся школ Фрунзенского района экологических привычек. 

Организаторы проекта 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (Далее – ГБУ ДО ЦППМСП); 

Непосредственное проведение возлагается на волонтерский центр школьных 

добровольческих команд «12+» (далее ВЦ ШДК «12+»), координатор – Филатова Мария 

Валентиновна. Тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: volcenter.12plus@gmail.com 

Участники проекта 

К участию в проекте приглашаются детские общественные объединения, школьники, 

родители, учителя, участники ШДК и активисты ПО РДШ. 

 

Содержание проекта 

Проект «Действуй ЭКОлогично» включает в себя: 

 участие в эколого-биологическом проекте «Крышечки ДоброТЫ» (сбор крышечек 

на базе ОУ, а также помощь в сортировке крышечек на базах других учреждений (по 

запросу)); 

 участие в экологическом движении «РазДельный Сбор» (помощь в проведении 

акции по сбору вторсырья на точках во Фрунзенском районе (по запросу и с учетом 

эпидемиологической обстановки в городе), популяризация среди обучающихся ОУ идеи 

раздельного сбора вторсырья, в том числе сдача вторсырья с использованием ресурса 

https://recyclemap.ru/);  

 проведение участниками школьных добровольческих команд экоуроков и акций об 

экологической безопасности, информации о состоянии окружающей среды и об 

использовании природных ресурсов с целью формирования экологической культуры у 

обучающихся, воспитания бережного отношения к природе, рационального использования 

природных ресурсов: акция «Действуй ЭКОлогично» (сентябрь, 2022), «Берегите природу!» 

(январь 2023 г.), «Час Земли» (март 2023 года). 

Принять участие можно в одном или нескольких событиях на усмотрение ОУ. 
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Проект «Крышечки ДоброТЫ» 

Идея проекта – сбор и сортировка пластиковых крышечек для оказания помощи детям 

с особенностями развития. 

Участниками данного проекта могут стать обучающиеся ОУ Фрунзенского района, 

родители и педагоги. 

Условия участия в районном проекте. 

В районном проекте можно принять участие по двум направлениям: 

1. На базе ОУ проводится сбор и сортировка крышечек силами обучающихся 

согласно требованиям проекта «Крышечки ДоброТЫ». Ответственный за сбор крышечек от 

ОУ договаривается о вывозе крышечек с ответственным лицом проекта «Крышечки 

ДоброТЫ» в районе. 

2. От ВЦ ШДК «12+» формируется команда активистов, готовых помогать 

сортировать крышечки в штабе проекта «Крышечки ДоброТЫ». Добровольцы вместе с 

координатором ВЦ ШДК «12+» Филатовой М.В. (и/или куратором добровольческой 

команды от ОУ) выезжают для помощи в сортировке крышечек. Даты выездов можно 

уточнять у координатора ВЦ ШДК «12+» (участие организуется в зависимости от 

эпидемиологической обстановки) 

 

Проект «РазДельный Сбор» 

Идея проекта – проведение работы по информированию обучающихся школ о пользе 

раздельного сбора, а также участие в акциях проекта по сбору вторсырья во Фрунзенском 

районе. 

Участниками районного проекта могут стать обучающиеся ОУ Фрунзенского района, 

родители и педагоги. 

Условия участия в районном проекте. 

В районном проекте можно принять участие по двум направлениям: 

1. В ОУ проводится эколого-просветительская работа для школьников 1-11 классов 

(самостоятельно или с привлечением к работе добровольцев ШДК ОУ). Распространяется 

информация о том, для чего и как правильно сортировать вторсырье, а также о местах и 

датах раздельного сбора во Фрунзенском районе (в том числе, с использованием ресурса 

https://recyclemap.ru/). 

2. От ВЦ ШДК «12+» формируется команда активистов, готовых помогать 

координаторам проекта «РазДельный Сбор» при приеме чистого вторсырья от жителей 

района. Добровольцы вместе с координатором Филатовой М.В. (и/или куратором 

добровольческой команды от ОУ) выезжают первую субботу месяца на точки сбора во 

Фрунзенском районе (участие организуется в зависимости от эпидемиологической 

обстановки). 
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Приложение 1 

к положению о районном экологическом проекте 

«Действуй ЭКОлогично» 

 

Раздаточный материал для кураторов ШДК 

 

№ 

п/п 

Название 

проекта 
Подробнее о проекте 

1. «Раздельный 

Сбор» 

 

 

 

О движении 
Кто мы? 
Мы — большое сообщество людей, которое бережно относится к 
ресурсам планеты и выступает за новую систему обращения с 
отходами. Мы основываемся на принципах 3R — reduce, reuse, recycle 
(сокращай, используй повторно, перерабатывай). 
Мы — некоммерческая негосударственная ассоциация в сфере 
экологии и защиты окружающей среды «РазДельный Сбор». 
Ассоциация появилась в Санкт-Петербурге в ноябре 2011 года, когда 
наши активисты провели первую акцию по сбору вторсырья. Сегодня 
штабы движения работают от Сочи до Владивостока. 
 
Активисты движения «РазДельный Сбор» проводят ежемесячные 
акции, на которых собирают вторичное сырье для отправки его на 
переработку, либо другие акции, способствующие продвижению РСО 
(раздельный сбор отходов). 

группа проекта ВК: 
https://vk.com/rsbor 
https://vk.com/rsborfrunzensky 

2. «Крышечки 

ДоброТЫ» 

 

 

#КрышечкиДоброТЫ — это эколого-благотворительный проект по 
сбору пластиковых крышечек для помощи детям с особенностями 
развития. 
Проект является одним из действующих проектов межрегиональной 
общественной организации «Мусора.Больше.Нет». 
http://musora.bolshe.net/ 
 
Цель проекта #Крышечки ДоброТЫ — привлечь детей и взрослых к 
совместному решению экологических и социальных задач.  
Каждый из нас может проявить заботу о другом человеке и помочь 
без материальных средств, а привычный «мусор» является ценным и 
нужным ресурсом. 
группа проекта ВК: https://vk.com/kryshechki_dobroty 

 

https://vk.com/rsborfrunzensky
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Регламенты проведения Акций в 2022 – 2023 учебном году 

Акция «Действуй ЭКОлогично» 
Общие положения 

Акция «Действуй ЭКОлогично» (далее – Акция) проводится в рамках экологического 

проекта «Действуй ЭКОлогично», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

Акция приурочена ко всемирной неделе «Очистим планету от мусора».  

Волонтеры организуют на базах своих ОУ события, целью которых является 

привлечение внимания обучающихся школ к вопросам экологической безопасности, 

информирования о состоянии окружающей среды и об использовании природных ресурсов 

для формирования экологической культуры у обучающихся, воспитания бережного 

отношения к природе, рационального использования природных ресурсов. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – привлечение внимания школьников к вопросам бережного отношения к 

окружающему миру, а также рассказать о возможностях участия в экологических 

волонтерских акциях, проводимых на базе ОУ.  

Задачи Акции: 

 провести Акцию в ОУ с участием волонтеров ШДК; 

 привлечь внимание обучающихся к проблемам загрязнения окружающей среды и 

замусоривания планеты; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 проинформировать обучающихся ОУ об экологических акциях, реализуемых на 

базе ОУ в течение года. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и 

активисты ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 19 по 

29 сентября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 18.09.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc0f6015cf74f482ab9527/ 

2 этап. С 19 по 29 сентября 2022 г. на базах ОУ проводятся активности. Акцию школа 

проводит в удобном для себя формате. Рекомендуется подготовить стенды, видеоматериалы 

(для трансляции в фойе школы) и/или эко-уроки. В группе ВЦ ШДК «12+» социальной сети 

«ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus будет проходить викторина, в которой могут 

принять участие все желающие. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 05.10.2022 г. (включительно): 

заполняется форма отчета https://forms.yandex.ru/cloud/62cea23cd0b2adf4f7855b77/, фото и/или 

видеоматериалы публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc0f6015cf74f482ab9527/
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea23cd0b2adf4f7855b77/
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(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.  

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 27.09.2022 г. 

 

Акция «Берегите природу!» 
Общие положения 

Акция «Берегите природу!» (далее – Акция), проводится в рамках экологического 

проекта «Действуй ЭКОлогично», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

В рамках Акции волонтеры проводят на базах своих ОУ активности, целью которых 

является привлечение внимание обучающихся школ к вопросам бережного отношения к 

природе. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – привлечение внимания школьников к вопросам бережного отношения к 

окружающему миру.  

Задачи Акции: 

 подготовить и провести в ОУ различные активности, отвечающие цели Акции с 

участием волонтеров ШДК; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и 

активисты ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 09 по 

17 января 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 08.01.2023 г. (включительно) кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму  

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a65b1ca3212ceab952c/ 

2 этап. С 09 по 17 января 2023 года волонтеры ШДК готовят сценарий проведения 

Акции, подготавливают необходимый реквизит, и проводят Акцию на базе своего ОУ. 

Проводимые активности рекомендуется приурочить ко дню заповедников и национальных 

парков России (11 января) /или ко всероссийскому дню зимующих птиц (15 января). 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 21.01.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea224ed34dc63aa56bc39/, фото и/или видеоматериалы 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a65b1ca3212ceab952c/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea224ed34dc63aa56bc39/
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публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 15.01.2023 г. 

 

Акция «Час Земли» 
Общие положения 

Акция «Час Земли» (далее – Акция) проводится в рамках экологического проекта 

«Действуй ЭКОлогично», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

«Час Земли» — самая массовая экологическая акция на планете. Цель акции — 

привлечь внимание к необходимости ответственного отношения к природе и ресурсам 

планеты. Каждый год все страны-участники поднимают одну из актуальных экологических 

тем. Миллионы людей из 180 стран выключают свет и электроприборы на 1 час; тысячи 

архитектурных памятников мира гасят свою подсветку: такие как Эйфелева башня, Биг-Бен, 

Колизей. Всемирный фонд дикой природы (WWF) впервые организовал акцию в России в 

2009 году. С 2011 года в ней принимают участие от 16 до 20 миллионов человек ежегодно. В 

2020 году «Час Земли» впервые проходил в виртуальном формате и объединил миллионы 

россиян, 11 часовых поясов и сотни населенных пунктов. В Москве по традиции каждый год 

в назначенное время гаснет подсветка архитектурного ансамбля Кремля, Красной площади, 

собора Василия Блаженного и ГУМа, а также более чем 1000 других знаменитых объектов 

столицы. В Санкт-Петербурге в день акции отключат подсветку в более чем 40 известных 

исторических объектов - зданий и мостов: Эрмитаж, Главный штаб, Кунсткамера, 

Меншиковский дворец, Институт Культуры, Дворцовый, Благовещенский, Троицкий, 

Биржевой мосты и др. Официальный сайт «Часа Земли» - https://60.wwf.ru/. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – привлечение внимания школьников Фрунзенского района к вопросу 

необходимости ответственного подхода к использованию ресурсов нашей планеты и 

бережного отношения к природе.  

Задачи Акции: 

 подготовить и провести в ОУ различные активности, отвечающие цели Акции с 

участием волонтеров ШДК; 

 привлечь внимание обучающихся к вопросу сохранения и бережного отношения к 

ресурсам нашей планеты; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского 

района (Далее – ЦППМСП); 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

(Далее – ДДЮТ). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+» и Районного опорного центра по организации деятельности детских 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus


31 

общественных объединений и движений (РОЦ ДООиД). 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и 

активисты ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 20 по 

25 марта 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 19.03.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6cc2e5df82c28e07c2/ 

2 этап. С 20 по 25 марта 2023 г. волонтеры ШДК готовят сценарий проведения Акции, 

подготавливают необходимый реквизит, создают информационные стенды, и проводят 

активности на базе своего ОУ. 

Команда может создать видеоролик, отвечающий цели Акции, и транслировать его в 

фойе школы. Волонтеры также могут организовать информационные стенды в школе, где 

будет размещаться информация, отвечающая цели Акции. Возможны иные формы 

проведения на усмотрение куратора и волонтеров ШДК. 

В данную Акцию не входят события, реализованные согласно концепции 

проведения Дня Единых Действий отделения Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации "Российское движение школьников" 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 30.03.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea21b32c8cb457be02650/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853. 
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 23.03.2023 г. 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6cc2e5df82c28e07c2/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea21b32c8cb457be02650/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о районном проекте по направлению развития социального волонтерства 

«Миссия: «ДОБРО»» 
 

Цель проекта 

Вовлечение участников школьных добровольческих команд, педагогов и родителей 

обучающихся ОУ Фрунзенского района в социально-значимые дела по оказанию прямой, 

практической помощи благополучателям проекта. 

Задачи 

Развивающие: 

 выявить и активизировать творческий потенциал школьников;  

 реализовать умения и навыки школьников в различных сферах деятельности и 

общения; 

 создать условия для развития активной гражданской позиции у школьников; 

 обеспечить вхождение детей в систему социальных связей. 

Воспитательные:  

 сформировать у школьников общечеловеческие нормы гуманистической морали 

(доброты, взаимопонимания, милосердия, терпимости по отношению к людям, 

бережного отношения к животным); 

 создать условия для воспитания уважительного отношения школьников к старшему 

поколению, другим людям (независимо от их статуса и социального положения); 

 создать условия для воспитания целеустремленности и ответственности в 

школьниках. 

 создать условия для формирования активной жизненной позиции у волонтеров 

района; 

 предоставить возможность для развития детской социальной инициативы в районе. 

Организаторы проекта 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (Далее – ГБУ ДО ЦППМСП); 

Непосредственное проведение возлагается на волонтерский центр школьных 

добровольческих команд «12+» (далее ВЦ ШДК «12+»), координатор – Филатова Мария 

Валентиновна. Тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: volcenter.12plus@gmail.com 

Участники проекта 

К участию в проекте приглашаются детские общественные объединения, школьники, 

родители, учителя, жители Фрунзенского района. 

Благополучателями проекта являются: 

 воспитанники детского отделения Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Санкт-Петербургский клинический научно-практический центр 

специализированных видов медицинской помощи (онкологический)» (далее – ГБУЗ 

«СПб КНпЦСВМП(о)»), 

 постояльцы Комплексного центра социального обслуживания населения (далее – 

КЦСОН) Фрунзенского и Московского района Санкт-Петербурга, 

 питомцы приютов для бездомных животных «Пушдомик» и благотворительного 

фонда (далее – БФ) «Помощь бездомным собакам», животным зоопарков, Клуба 

Юных Натуралистов (КЮН) Фрунзенского района, 

 подопечные БФ «Доброделы» 

 

Содержание проекта 

Проект «Миссия: ДОБРО» включает в себя акции: 
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 «Добродежда»: сбор и передача школьных «потеряшек», оставленных обучающимися 

в ОУ в конце учебного года, а также иных вещей, переданных участниками акции для 

подопечных БФ «Доброделы»; 

 «Угости зверей и птиц»: сбор продуктов для животных зоопарков и для животных 

КЮН Фрунзенского района; 

 «От чистого сердца» (приуроченного ко дню рождения детского отделения 

онкоцентра ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)»); 

 «Синичкин день»; 

 «Солнышко в ладошках»: поздравление с Новым годом воспитанников детского 

отделения ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)», пациентов СПб ГПМУ, постояльцев КЦСОН 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 ко дню ручного письма «Пиши добро»: подготовка писем со словами поддержки с 

дальнейшей передачей благополучателям проекта «ДоброПочта», а также ветеранам 

через ВОД «Волонтеры Победы»; 

 «Мы дети – мы вместе!», приуроченную ко Всемирному дню онкобольного ребенка: 

подготовка творческих поздравлений для детей детского отделения онкоцентра; 

 акции в рамках «Весенней недели добра 2023».  

Принять участие можно в одном или нескольких направлениях. 
 

Регламенты проведения акций в 2022 – 2023 учебном году 

Акция «Добродежда» 
Общие положения 

Районная акция «Добродежда» (далее – Акция) проводится в рамках проекта 

«Миссия: «ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы 

«Воспитание». 

Акция направлена на помощь подопечным БФ «Доброделы»: воспитанникам детских 

домов и школ-интернатов, детям с ограниченными возможностями здоровья, маленьким 

пациентам детских городских больниц, и др. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – оказание благотворительной помощи детям и взрослым, входящим в 

число благополучателей проекта.  

Задачи Акции: 

 организовать сбор и передачу вещей для подопечных БФ «Доброделы» через 

волонтеров фонда; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 05 по 
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15 сентября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 04.09.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1ae3e40a064c774516bc/  

2 этап. С 05 по 15 сентября 2022 г., на базах ОУ проводится сбор вещей для 

подопечных фонда. Требования к собираемым вещам, а также примерный список 

собираемого, будет сформирован и отправлен ответственному за проведение акции лицу по 

эл. почте, указанной в заявке. 

Дата и место общего сбора вещей будет сообщена дополнительно ответственным за 

проведение акции в ОУ.  

После сбора на базе ОУ вещей, ответственный за проведение Акции от ОУ заполняет 

акт приема-передачи (Приложение 1 к регламенту проведения акции «Добродежда») в двух 

экземплярах: один остается в школе, другой передается координатору ВЦ ШДК «12+» 

Филатовой М.В. при передаче собранных вещей. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 19.09.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea281ed34dc63aa56bc3e/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 13.09.2022 г. 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1ae3e40a064c774516bc/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea281ed34dc63aa56bc3e/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus


 

Приложение 1 

к регламенту проведения акции 

«Добродежда» 

 

АКТ 
приема-передачи подарков 

в рамках акции «Добродежда» проекта «Миссия: «ДОБРО»» 

проекта «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитания»  

 

КОМАНДА «___________________________»    ОУ № ___________  
 

№ 

п/п 

Наименование продукта Кол-во Передал Принял 

ФИО, должность Подпись ФИО, должность Подпись 

1.    

 

   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

Ответственный за сбор от ОУ 
 

(             )            ____.09.2022 г. 

ФИО / подпись



 

Акция «Угости зверей и птиц» 
Общие положения 

Районная акция «Угости зверей и птиц» (далее – Акция) проводится в рамках проекта 

«Миссия: «ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы 

«Воспитание». 

Акция направлена на помощь животным зоопарков и КЮН Фрунзенского района. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к участникам 

Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – оказание благотворительной помощи животным зоопарков и КЮН 

Фрунзенского района, формирование активной жизненной позиции у волонтеров, а также 

эмпатических черт личности подрастающего поколения: доброты, сострадания, внимания, 

заботливости.  

Задачи Акции: 

 организовать сбор и передачу продуктов для животных согласно списку (Приложение 1); 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее – ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными учреждениями 

района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты ПО 

РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 12 сентября 

2022 г. по 26 мая 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 11.09.2022 г. кураторы школьных волонтерских команд (ответственные за 

проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b22931ae91a6d855b77/  

2 этап. С 12 сентября 2022 г. по 26 мая 2023 г., в выбранный и согласованный с графиком 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZRalhND5hpbJWESJ-

udkZYQRcaqLEbJjhi1h8M_kRvk/edit?usp=sharing день (доступ к таблице открывается после подачи 

заявки от ОУ), на базах ОУ проводится сбор указанных в таблице позиций, после чего 

представители школы доставляют собранное благополучателям проекта (согласно указанному в 

таблице графику). 

После сбора ответственному от ОУ необходимо заполнить акт приема-передачи 

(Приложение 1) в двух экземплярах: один остается в школе, другой при запросе передается 

координатору ВЦ ШДК «12+» Филатовой М.В. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо заполняет в течение 2-3 рабочих дней после 

передачи благополучателям Акции, но не позднее 27.05.2023 г. (включительно): форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2038e928f29e5133a61/, фото и/или видеоматериалы публикуются в 

социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» (https://vk.com/volcenter12plus) 

предложенным постом о проведении Акции. С требованиями к публикации поста в группе можно 

ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-157411113_48995853.  
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в электронную 

книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» социальной сети 

«ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на портале» активного меню). Для 

тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию требуется отправить до 24.05.2023 г 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b22931ae91a6d855b77/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZRalhND5hpbJWESJ-udkZYQRcaqLEbJjhi1h8M_kRvk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZRalhND5hpbJWESJ-udkZYQRcaqLEbJjhi1h8M_kRvk/edit?usp=sharing
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2038e928f29e5133a61/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus


 

Приложение 1 

к положению о районном проекте 

по направлению развития социального волонтерства 

«Миссия: «ДОБРО»» 

 

АКТ 
приема передачи собранных продуктов для животных в рамках акции «Угости зверей и птиц» проекта «Миссия: «ДОБРО»» 

проекта «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитания» 

участниками волонтерского центра школьных добровольческих команд Фрунзенского района «12+» 

 

КОМАНДА «_____________________________» ОУ № _________________  
 

№ 

п/п 

Наименование продукта Кол-во Передал Принял 

ФИО, должность Подпись ФИО, должность Подпись 

1.    

 

   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

 

Ответственный за сбор от ОУ 

 

(             )                __.__.20__ 

подпись  / ФИО 

 



 

Акция «От чистого сердца» 
(поздравление с днем рождения детского отделения ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)») 

Общие положения 

Акция «От чистого сердца» (далее – Акция) проводится в рамках проекта «Миссия: 

«ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы 

«Воспитание». 

В рамках Акции волонтеры создадут творческие работы (запишут видеопоздравления, 

подготовят открытки) для детей, их родителей и персонала детского отделения ГБУЗ «СПб 

КНпЦСВМП(о)» ко дню рождения отделения. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – поздравление детей, родителей и персонал детского отделения ГБУЗ 

«СПб КНпЦСВМП(о)» с днем рождения отделения, подарить положительные эмоции. 

Задачи Акции: 

 создать небольшой поздравительный видеоролик; 

 создать открытки для детей, их родителей и персонала отделения; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 передать творческие работы через персонал детского отделения ГБУЗ «СПб 

КНпЦСВМП(о)». 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 

27.07.2006, отправляя свою работу для участия в Акции, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе социальной сети 

«ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 24 

октября по 04 ноября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 22.10.2022 года кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b21d0bad3602a2a3e98/.  

2 этап. С 24 октября по 02 ноября 2022 года желающие записывают видео и 

присылают его на электронную почту volcenter.12plus@gmail.com или сообщением в группу 

социальной сети «ВКонтакте» прикрепив ФАЙЛ (группа ВЦ ШДК «12+» – 

https://vk.com/volcenter12plus), указывая тему сообщений «#отчистогосердца2022», 

прикладывая согласие родителей (см. Приложение 1 к регламенту проведения акции «От 

чистого сердца») 

Видео должно соответствовать следующим критериям: 

 горизонтальное видео (MP4, AVI и т. д.) продолжительностью до 3 минут; 

 видео содержит только позитивный контент; 

https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b21d0bad3602a2a3e98/
mailto:volcenter.12plus@gmail.com
https://vk.com/volcenter12plus
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 видео может включать в себя: поздравления с днем рождения отделения, пожелания 

здоровья для детей (а также родителей и персонала), слова благодарности за труд для 

медицинского персонала детского отделения; 

 видео может включать не только формат обращения, но и формат действия 

(можно записать видео, на котором вы машете шариками, и т.д.) 

В срок до 29 октября 2022 г. (включительно) в штаб волонтерского центра (ГБУ ДО 

ЦППМСП, 10 кабинет, адрес: ул. Белы Куна 24, к 2) можно принести творческие работы 

(открытки, выполненные своими руками.) 

Открытки можно оформить на усмотрение участников Акции: в форме сердца, гнома, 

мишки, или просто прямоугольной формы с нанесением рисунка. 

КАК ПОДПИСАТЬ ОТКРЫТКУ? 

Вместо обращения можно просто поздороваться: «Здравствуйте! Поздравляю 

Вас/тебя с Днем Рождения детского отделения!» и еще так: «С днем рождения детского 

отделения!»  

Пожелания – на усмотрение участников: всегда можно желать бодрости, оптимизма, 

здоровья, уважения и улыбок окружающих. Можно написать подходящие стихи из 

интернета. 

Сказать о себе несколько слов: деткам всегда интересно, кто им пишет. Буквально 

фразу или две: меня зовут …, я учусь там-то там-то…., к сожалению, не могу приехать в 

гости, но хочу Вас/тебя поздравить…  

Подписывать открытку можно своим именем. Просим также добавить фразу «От 

добровольцев команды «***» волонтерского центра «12+» и обучающихся школы/гимназии 

№** Фрунзенского района».  

В срок до 30 октября 2022 г.(включительно) в штаб волонтерского центра (ГБУ ДО 

ЦППМСП, 10 кабинет, адрес: ул. Белы Куна 24, к 2) можно передать подарки для отделения 

(список будет выслан отдельно по почте, указанной в заявке). При передаче подарков иметь 

с собой Акт о приеме-передачи (Приложение 2 к регламенту проведения акции «От чистого 

сердца»). 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 07.11.2022 г.   

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2371c7e92e25056bc34/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853. 

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 02.11.2022 г. 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2371c7e92e25056bc34/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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Приложение 1 

к регламенту проведения акции 

«От чистого сердца» 

 

Педагогу-психологу ГБУ ДО ЦППМСП 

Координатору ВЦ ШДК "12+" 

М.В. Филатовой 

 

От _______________________ 

(ФИО родителя) 

 

 

 

 

 

 

Я, родитель (законный представитель) _______________________________________   

                      (ФИО ребенка) 

разрешаю своему сыну (дочери) принять участие в акции «От чистого сердца» в рамках 

районного проекта «Миссия: «ДОБРО»», и подтверждаю свое согласие на обработку 

предоставленных персональных данных (ФИО, школа, класс ребенка), публикацию 

творческих продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе 

социальной сети «ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). 

 

 

 

 

01.11.2022 г. 

                                                                                         ___________/____________________/ 

                      (подпись)      (расшифровка) 

 

 

https://vk.com/volcenter12plus


 

Приложение 2 

к регламенту проведения акции 

«От чистого сердца» 

 

АКТ 

приема передачи подарков в рамках районной акции «От чистого сердца» проекта «Миссия: «ДОБРО»» 

проекта «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитания» 

 

ШДК «_______________________________»    ОУ № ___________  

 

№ 

п/п 

Наименование подарка Кол-во Передал Принял 

ФИО, должность Подпись ФИО, должность Подпись 

1.    

 

   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

 

Ответственный за сбор от ОУ 

 

(                                                )                     .10.2022 

ФИО         подпись 
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Акция «Синичкин день» 
Общие положения 

Районная акция «Синичкин день» (далее – Акция) проводится в рамках проекта 

«Миссия: «ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы 

«Воспитание» 

Акция направлена на помощь зимующим птицам Санкт-Петербурга, а также 

формирование чуткости и душевной отзывчивости, гуманного отношения к птицам, 

воспитание заботливого отношения и интереса к зимующим птицам у обучающихся 

образовательных учреждений Фрунзенского района. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – проведение интерактивных занятий волонтерами ШДК для 

обучающихся образовательных учреждений Фрунзенского района для привлечения 

внимания к проблеме охраны и бережного отношения к птицам, пропаганда экологических 

знаний у школьников. 

Задачи Акции: 

 организовать интерактивное занятие для обучающихся; 

 информировать обучающихся образовательных учреждений Фрунзенского района о 

видах зимующих птиц Санкт-Петербурга,  

 привлечь внимание к проблемам выживания птиц в осенне-зимний период, а также 

значимости поддержки птиц в холодный период года; 

 помочь и поддержать маленьких птиц города (синицы, щеглы, снегири, сойки, 

свиристели) в сложный период наступления холодов; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 07 по 

13 ноября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 06.11.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6a4aaa716f2fab9527/  

2 этап. С 09 по 13 ноября 2022 года волонтеры ШДК готовят сценарий проведения 

Акции, подготавливают необходимый реквизит, и проводят Акцию на базе своего ОУ. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 15.11.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2326c39ec9a82d41ed0/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6a4aaa716f2fab9527/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2326c39ec9a82d41ed0/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853


43 

157411113_48995853.   

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 11.11.2022 г. 

 

Акция «Солнышко в ладошках»  
Общие положения 

Районная акция «Солнышко в ладошках» (далее – Акция) проводится в рамках 

проекта «Миссия: «ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

Акция направлена на помощь воспитанникам детских домов и школ-интернатов, 

детям с ограниченными возможностями здоровья, маленьким пациентам детских городских 

больниц, а также лицам пожилого возраста, находящимся в домах временного пребывания. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – оказание благотворительной помощи детям и взрослым, входящим в 

число благополучателей проекта.  

Задачи Акции: 

 организовать сбор подарков согласно запросу для воспитанников детского отделения 

ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)», СПб ГПМУ, постояльцев КЦСОН Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 

27.07.2006, отправляя свою работу для участия в Акции, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе социальной сети 

«ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 12 по 

23 декабря 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 11.12.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1af59bd0590097ce21d9/ 

2 этап. С 12 по 23 декабря 2022 г., на базах ОУ проводится сбор подарков. Список 

подарков формируется по запросу благополучателей организатором акции, отправляется на 

почту ответственному за проведение лицу по эл. почте, указанной в заявке (см. этап 1). 

Примерный перечень подарков указан в Приложении 1 и может быть дополнен 

https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1af59bd0590097ce21d9/
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организатором акции. 

Собранные подарки можно завезти в штаб Центра (ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского 

района (ул. Белы Куна, 24 к.2), 10 кабинет) строго по договоренности с координатором 

М.В. Филатовой согласно графику 

(https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UpdO9sT_8HpoS7IZWIRPX6wvmlKKjIVeB6ud6jVD8b

M/edit#gid=0). Доступ к таблице будет открыт после подачи заявки на участие по почте, 

указанной в форме заявки. 

После сбора необходимо заполнить акт приема-передачи (Приложение 2 к регламенту 

проведения акции «Солнышко в ладошках») в двух экземплярах: один остается в школе, 

другой передается координатору ВЦ ШДК «12+» Филатовой М.В. при передаче подарков. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 26.12.22 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2185606619ba4ce21de/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 21.12.2022 г. 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UpdO9sT_8HpoS7IZWIRPX6wvmlKKjIVeB6ud6jVD8bM/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UpdO9sT_8HpoS7IZWIRPX6wvmlKKjIVeB6ud6jVD8bM/edit#gid=0
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2185606619ba4ce21de/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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Приложение 1 

к регламенту проведения акции 

«Солнышко в ладошках» 

 

ПРИМЕРНЫЙ перечень собираемых подарков  

в рамках акции «Солнышко в ладошках» 

 

 Тематические открытки (выполненные своими руками) и/или видеопоздравления (для 

пожилых людей, детей, медицинского персонала); 

 Сделанные своими руками тематические подарки; 

 Мягкие сладости (зефир, пастила, мармелад, мягкие конфеты, халва), чай или кофе 

 Носочки для взрослых, шарфы 

 Полотенца, платочки на голову или шапки 

 Канцелярские товары: (цветные карандаши (5-6 цветов), фломастеры (до 8 цветов), 

восковые мелки (4-8 штук в ед.), маленькие блокноты (размером А6, А7), альбомы для 

рисования (размером А5, А6), краски акварельные (6-8 цветов), раскраски для детей) 

 Игрушки для сундучка храбрости: ВСЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НОВОЕ и НЕБОЛЬШОГО 

РАЗМЕРА (машинки, пластиковые спинеры, роботы-трансформеры, индейцы и 

солдатики, военная техника и самолёты, маленькие куклы и пупсы, маленькие пони 

(My little pony), детская бижутерия (бусики и браслетики: гладкие и не колючие, 

набор колечек), наборы посуды, домашней мебели, зверушки с огромными глазами из 

серии Littlest Pets Shop, разные дикие и домашние звери («как настоящие» — 

особенно лошади и собаки, кошки), динозавры, мячики разных видов и раскрасок, 

игрушки для самых маленьких-резиновые зверушки, пирамидки, кубики и т.д., 

раскраски, пазлы, блокнотики, глянцевые детские журналы по мультфильмам, 

наклейки, небольшие наборы для творчества, чупа-чупсы, леденцы на палочках и 

т.д.). 

ЧТО НЕЛЬЗЯ - НЕ НОВЫЕ, 

стеклянные или керамические бьющиеся игрушки, колючие, острые, мягкие, 

пушистые, непрочные или с большим количеством мелких деталей 

 

Не обязательно собирать весь список целиком – можно принести любое количество подарков 

из позиций. Складывая подарки от ОУ для передачи, сложите их по категориям (подпишите, 

кому вы хотите передать собранное, что лежит в коробках). Обратите внимание на сроки 

годности и внешний вид подарков. 

 

  

* Открытки просим подписать по шаблону: 

 

Поздравляем с Новым 2023 годом! 
(можно добавить пожелания на ваше усмотрение: всегда актуально желать бодрости, 

оптимизма, здоровья, уважения и улыбок окружающих. Также можно добавить 

подходящие стихи из интернета (общие, не направленные на конкретную категорию 

бабушки/дедушки/дети/врачи) 

 

"От школьной добровольческой команды "Солнышки" школы № 123 

волонтерского центра школьных добровольческих команд "12+"  

Фрунзенского района" 
(на ваше усмотрение можно подписать ФИО и добавить № класса, 

в котором обучается автор открытки) 

 

 



 

Приложение 2 

к регламенту проведения акции 

«Солнышко в ладошках» 

 

АКТ 
приема-передачи подарков 

в рамках акции «Солнышко в ладошках» проекта «Миссия: «ДОБРО»» 

проекта «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитания»  

 

КОМАНДА «___________________________»    ОУ № ___________  
 

№ 

п/п 

Наименование продукта Кол-во Передал Принял 

ФИО, должность Подпись ФИО, должность Подпись 

1.    

 

   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

Ответственный за сбор от ОУ 
 

(             )            ____.12.2022 

ФИО / подпись



 

Акция «Пиши добро» (ко дню ручного письма) 
Общие положения 

Акция «Пиши добро» (далее – Акция) проводится в рамках проекта «Миссия: 

«ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы 

«Воспитание». 

Волонтеры проводят на базах своих ОУ активности, приуроченные ко дню ручного 

письма. Цель акции – написать письма поддержки для детей с особенными потребностями, а 

также для ветеранов (ко Дню снятия блокады Ленинграда) 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – формирование положительных эмоций у ветеранов и детей с 

особенными потребностями через написание адресных писем.  

Задачи Акции: 

 подготовить письма ко Дню снятия блокады Ленинград для ветеранов, а также писем 

поддержки для детей с особенными потребностями; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 

27.07.2006, отправляя свою работу для участия в Акции, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе социальной сети 

«ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 16 по 

25 января 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 15.01.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6e0af1aa73fedc9077/ 

2 этап. С 16 по 25 января 2023 г. на базах ОУ проводятся активности Акции. 

Варианты участия: 

 Написать и отправить письмо поддержки для детей с особенными потребностями (см. 

проект «ДоброПочта» https://vk.com/dobropochta). Для этого необходимо подготовить 

письмо согласно инструкции проекта https://vk.com/topic-98093280_32092292 

 Подготовить письма со словами благодарности для ветеранов. Это могут быть 

самодельные открытки, приуроченные к 27 января - Дню полного освобождения 

советскими войсками города Ленинграда от блокады его немецко-фашистскими 

войсками, а также письма со словами благодарности ветерану, сложенные на подобии 

фронтового письма-треугольника. 

Все письма должны начинаться со слов «Дорогой ветеран» (без конкретики, т.к. 

работа может попасть как к бабушке, так и к дедушке). Завершая письмо, закончите его 

https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6e0af1aa73fedc9077/
https://vk.com/dobropochta
https://vk.com/topic-98093280_32092292
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словами "От школьной добровольческой команды "Солнышки" школы № 123 волонтерского 

центра школьных добровольческих команд "12+" Фрунзенского района" (на ваше 

усмотрение можно подписать ФИО и класс, в котором обучается автор творческой работы). 

Открытки и письма можно принести штаб Центра (ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского 

района (ул. Белы Куна 24, к.2), 10 кабинет) до 24.01.2022 (включительно). 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 29.01.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2264b4a00997cc961a2/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 23.01.2023 г. 

 

Акция «Мы – дети, мы – вместе!» 

(приурочена к Международному дню детей, больных раком, 15.02) 
Общие положения 

Акция «Мы – дети, мы – вместе!» (далее – Акция) проводится в рамках проекта 

«Миссия: «ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы 

«Воспитание». 

В рамках акции волонтеры готовят поздравления (открытки, видеообращения) для 

детей и врачей Государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Санкт-

Петербургский клинический научно-практический центр специализированных видов 

медицинской помощи (онкологический)» (ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)»). 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – формирование положительных эмоций у детей, проходящих лечение в 

детском отделении ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)» и врачей отделения, а также привлечение 

внимания обучающихся к необходимости делать добро и показать, что каждый человек 

может оказать помощь тем, кто в ней нуждается. 

Задачи Акции: 

 создать творческие работы с пожеланиями здоровья и добра. 

Формат творческих работ: видеоприветы; открытки, выполненные своими руками;  

фотооткрытки (коллажи); рисунки (jpеg); анимация (gif); творческие номера (видео в 

формате MP4, AVI и т. д.), видео с мастер-классами и заготовками к ним; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 передать творческие работы в детское отделение ГБУЗ «СПб КНпЦСВМП(о)». 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (Далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2264b4a00997cc961a2/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 

27.07.2006, отправляя свою работу для участия в Акции, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе социальной сети 

«ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 06 по 

16 февраля 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 05.02.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6ccfc26d7677c961a2/ 

2 этап. С 06 по 13 февраля 2023 г. желающие присылают медиа-работы 

(видеопоздравления, электронные открытки, видео мастер-классов с готовыми материалами 

(материалы подготовить – вырезать, разложить, подписать по номерам, и передать в штаб 

Центра (ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района (ул. Белы Куна 24, к.2), 10 кабинет) до 

13.02.2023 г. включительно)) на электронную почту volcenter.12plus@gmail.com или 

сообщением в группу социальной сети «ВКонтакте» прикрепив ФАЙЛ (группа ВЦ ШДК 

«12+» – https://vk.com/volcenter12plus), указывая тему сообщений «#мыдети_мывместе2023». 

Для несовершеннолетних участников обязательное требование – наличие согласия родителей 

(см. Приложение 1 к регламенту проведения акции «Мы – дети, мы – вместе!»). Согласие 

остается у педагога (куратора ШДК), ответственного за проведение Акции от ОУ.  

С 14 по 16 февраля поздравления будут переданы на детское отделение онкоцентра. 

Требования к видео поздравлениям: 

 горизонтальное видео (MP4, AVI и т. д.); 

 видео содержит только позитивный контент; 

 видео может включать в себя: видеоприветы, пожелания здоровья, творческое 

исполнение (стихи, песни, игра на музыкальных инструментах и т.д.). 

Требования к электронным поздравлениям в формате рисунков, анимаций и т.д.: 

 работа носит позитивный характер; 

 включают в себя теплые слова, пожелания добра и скорейшего выздоровления (если 

работа адресована ребенку) или благодарность за труд и заботу о пациентах (если 

открытка адресована врачу); 

 работу можно нарисовать (а затем сделать фото рисунка), или создать в графическом 

редакторе (фотоколлаж), или сделать анимацию в формате gif. 

Работы в электронном формате принимаются до 13.02.2023 г. до 23:00 

Требования к творческим поздравлениям (открыткам, выполненным своими 

руками): 

 работа носит позитивный характер; 

 включают в себя теплые слова, пожелания добра и скорейшего выздоровления (если 

работа адресована ребенку) или благодарность за труд и заботу о пациентах (если 

работа адресована врачу); 

 начать открытку можно со слов «Дорогой друг!» (если работа адресована ребенку) 

или поставить черту для вписывания имени (если работа адресована врачу); 

 работы необходимо передать координатору ВЦ ШДК «12+» Филатовой М.В. в срок до 

11.02.2023 г. (включительно) 

Команда также может собрать подарки (игрушки) в сундучок храбрости отделения, а 

также иные нужности (список будет отправлен на почту, указанную в заявке). При передаче 

собранных вещей с собой иметь заполненный бланк акта приема-передачи (Приложение 2). 

https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6ccfc26d7677c961a2/
mailto:volcenter.12plus@gmail.com
https://vk.com/volcenter12plus
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Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 19.02.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea22ba66de128fb133a5c/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 14.02.2023 г. 

 

 

 

Приложение 1 

к регламенту проведения акции 

«Мы - дети, мы – вместе!» 

 

Педагогу-психологу ГБУ ДО ЦППМСП 

Координатору ВЦ ШДК "12+" 

М.В. Филатовой 

 

От _______________________ 

(ФИО родителя) 

 

 

 

 

 

 

Я, родитель (законный представитель) _______________________________________   

                      (ФИО ребенка) 

разрешаю своему сыну (дочери) принять участие в акции «Мы - дети, мы – вместе!» в рамках 

районного проекта «Миссия: «ДОБРО»», и подтверждаю свое согласие на обработку 

предоставленных персональных данных (ФИО, школа, класс ребенка), публикацию 

творческих продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе 

социальной сети «ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). 

 

 

 

 

__.02.2023 г. 

                                                                                         ___________/____________________/ 

                      (подпись)      (расшифровка) 

 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea22ba66de128fb133a5c/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus


 

Приложение 2 

к регламенту проведения акции 

«Мы - дети, мы – вместе!» 

 

АКТ 

приема передачи подарков в рамках районной акции «Мы - дети, мы – вместе!» проекта «Миссия: «ДОБРО»» 

проекта «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитания» 

 

ШДК «_______________________________»    ОУ № ___________  

 

№ 

п/п 

Наименование подарка Кол-во Передал Принял 

ФИО, должность Подпись ФИО, должность Подпись 

1.    

 

   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

 

Ответственный за сбор от ОУ 

 

(                                                )                     .02.2023 г. 

ФИО         подпись 
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Акция в рамках «Весенней недели добра-2023» 
Общие положения 

Акция в рамках «Весенней недели добра - 2023» (далее – Акция) проводится в рамках 

проекта «Миссия: «ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

«Весенняя Неделя Добра» (Далее – ВНД) – ежегодная общероссийская 

добровольческая акция, призванная служить продвижению идеи добровольчества как 

важного ресурса решения социальных проблем местного сообщества и повышению 

гражданской активности населения. В России ВНД проводится с 1997 года в четвертую 

неделю апреля. 

Весенняя неделя добра создает возможности для всех волонтеров России, центров 

добровольчества, НКО, государственных, образовательных, бизнеса и любых 

заинтересованных организаций, содействует достижению социально значимых целей страны. 

Мероприятия данной акции включают: 

 заботу о ветеранах, 

 помощь нуждающимся: пожилым гражданам, инвалидам, детям-сиротам; 

 экологические события (посадка деревьев, уборка дворов); 

 обучающие события (уроки добра); 

 сбор и передача вещей для нуждающихся; 

 восстановление исторических памятников и многое другое. 

Официальная группа социальной сети «ВКонтакте» «Весенней недели добра» в 

Санкт-Петербурге - https://vk.com/vndspb. В группе будет размещена ссылка на общий 

«Календарь событий». 

 В рамках Акции волонтеры готовят и проводят активности по выбранному 

направлению волонтерской деятельности. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – развитие и популяризация добровольческой деятельности на 

территории Фрунзенского района среди обучающихся образовательных учреждений района. 

Задачи Акции: 

 информировать обучающихся образовательных учреждений (Далее – ОУ) 

Фрунзенского района о проведении серии Акции в рамках ВНД; 

 вовлечь обучающихся Фрунзенского района, их родителей и педагогов ОУ в 

мероприятия по оказанию благотворительной помощи; 

 содействовать формированию активной гражданской позиции в решении социально 

значимых вопросах; 

 выявить эффективные социальные проекты (методы, технологии) и лидеров 

школьных добровольческих команд (отрядов) Фрунзенского района для дальнейшей 

работы в каждом из направлений и распространения положительного опыта 

реализации детских социальных инициатив. 

Организаторы Акции 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП); 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга (Далее – 

ДДЮТ). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+» и Районного опорного центра по организации деятельности детских 

https://vk.com/vndspb
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общественных объединений и движений (РОЦ ДООиД). 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 03 по 

28 апреля 2023 г. в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 02.04.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6683c5722b3bce21d9/ 

2 этап. С 03 по 28 апреля 2023 г. на базах ОУ проводятся активности, отвечающие 

цели Акции. Рекомендуем провести одно или несколько событий на базе ОУ, прописанных в 

Приложении 1 к регламенту проведения акций в рамках «Весенней недели добра-2023», а 

также привлечь волонтеров ШДК для помощи в организации событий в рамках недели ВНД. 

Участие в Акции учитывается в системе начисления баллов рейтинга районной 

программы «Воспитание» следующим образом: 

 за участие в одной из акций, предложенной в «Календаре событий» ВНД начисляется 

1 балл. 

 за организацию на базе своего ОУ и оформление акции в «Календаре событий» ВНД 

начисляется 2 балла. 

В данную Акцию не входят активности, реализованные согласно концепции 

проведения Дня Единых Действий отделения Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации "Российское движение школьников" 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга. 

Определенные в ДЕД активности, как и проведение «Уроков доброты» и акции 

«Забота о братьях наших меньших», учитываются в других пунктах рейтинга районной 

программы «Воспитание». 

Проведение субботников в ОУ также не учитывается в системе рейтинга. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 28.04.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea222ed34dc63aa56bc34/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.    

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 25.04.2023 г. 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6683c5722b3bce21d9/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea222ed34dc63aa56bc34/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea222ed34dc63aa56bc34/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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Приложение 1 

к регламенту проведения акций 

в рамках «Весенней недели добра-2023» 

 

Рекомендации по проведению Акции в ОУ 

 

№ 

п/п 
Дата* Описание 

1 03-08 апреля Подготовить информационные блоки, отвечающие цели Акции, организовать 

информационные стенды, транслирование информации о проведении ВНД 

через школьное радио- или телевещание 

2 10-15 апреля Подготовка к проведению Акции в ОУ. Регистрация Акции от ОУ в 

«Календаре событий» ВНД (по желанию школы) 

3 17-22 апреля Проведении Акций в ОУ, заполнение отчетной документации 
*даты могут быть скорректированы организаторами Акции 

 

К рекомендованным активностям относятся: 

 «Дерево добра» (подготовить «маршрутные листы Добра» для участников, и/или 
вывесить общий мониторинг добрых дел по школе; создать макет «Дерева добра», 
который бы наполнялся добрыми делами школы); 

 «Почта добра» (в холле школы ставится импровизированный почтовый ящик, где 
учащиеся могут оставлять письма, записки, либо просто пожелания для своих друзей, 
учителей даря им теплые слова, добрые советы и пожелания); 

 «Добрая зарядка» (проведение физкультурных разминок для обучающихся ОУ. 
Возможно использование материалов флешмоба «Мы за ЗОЖ»); 

 «ДоброПочта» (подготовить и отправить письма благополучателям проекта. 
Подробнее можно узнать в официальной группе социальной сети «ВКонтакте» 
https://vk.com/dobropochta 

 «Сила доброго слова» (распечатать добрые пожелания-листовки, и раздать их 
участникам акции); 

 - «Выздоравливай!» (подготовить письма с пожеланиями скорейшего выздоровления 
детям из больниц; письма можно передать через волонтерский центр «12+» или 
передать лично (по личной договоренности с благополучателями); 
- и др. 

https://vk.com/dobropochta
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Акция «Добродежда» 
Общие положения 

Районная акция «Добродежда» (далее – Акция) проводится в рамках проекта «Миссия: 
«ДОБРО», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитание». 

Акция направлена на помощь подопечным БФ «Доброделы»: воспитанникам детских 
домов и школ-интернатов, детям с ограниченными возможностями здоровья, маленьким 
пациентам детских городских больниц, и др. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 
участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 
Цель и задачи 

Цель Акции – оказание благотворительной помощи детям и взрослым, входящим в число 
благополучателей проекта.  

Задачи Акции: 
 организовать сбор и передачу вещей для подопечных БФ «Доброделы» через волонтеров 

фонда; 
 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее – 
ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными учреждениями 
района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих команд «12+». 
Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 
учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты ПО 
РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 
Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 24 по 31 
мая 2023 года в несколько этапов (организатор Акции оставляет за собой право изменения 
сроков проведения Акции*): 

1 этап. В срок до 23.04.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 
(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc422049b5b903e9133a5c/  

2 этап. С 24 по 31 мая* 2023 г., на базах ОУ проводится сбор вещей для подопечных 
фонда. Требования к собираемым вещам, а также примерный список собираемого, будет 
сформирован и отправлен ответственному за проведение акции лицу по эл. почте, указанной в 
заявке. 

Дата и место общего сбора вещей будет сообщена дополнительно ответственным за 
проведение акции в ОУ.  

После сбора на базе ОУ вещей, ответственный за проведение Акции от ОУ заполняет акт 
приема-передачи (Приложение 1 к регламенту проведения акции «Добродежда») в двух 
экземплярах: один остается в школе, другой передается координатору ВЦ ШДК «12+» 
Филатовой М.В. при передаче собранных вещей. 
Подведение итогов Акции 

Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 19.09.2022 г. 
(включительно): заполняется форма отчета 
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea20b2e63ba8ae3e02650/, фото и/или видеоматериалы 
публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 
(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями к 
публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-
157411113_48995853. 

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 
электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 
социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на портале» 
активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию требуется 
отправить до 25.05.2023 г. 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc422049b5b903e9133a5c/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea20b2e63ba8ae3e02650/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus


 

Приложение 1 

к регламенту проведения акции 

«Добродежда» 

 

АКТ 
приема-передачи подарков 

в рамках акции «Добродежда» проекта «Миссия: «ДОБРО»» 

проекта «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитания»  

 

КОМАНДА «___________________________»    ОУ № ___________  
 

№ 

п/п 

Наименование продукта Кол-во Передал Принял 

ФИО, должность Подпись ФИО, должность Подпись 

1.    

 

   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

 

Ответственный за сбор от ОУ 
 

(             )            ____.____.2023 г. 

ФИО / подпись



 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о районном проекте «Спасибо, что Вы есть» 

 
Цель проекта 

Создание условий для воспитания у участников школьных добровольческих команд, 

школьников ОУ Фрунзенского района чувства патриотизма и уважения к памяти погибших в 

военные годы; формирования у участников проекта уважения к пожилым людям, ветеранам 

войны, труженикам тыла 

Задачи 

 Оказание информационной поддержки в проведении акций Санкт-Петербургского 

регионального отделения Всероссийского общественного движения (Далее – СПб РО 

ВОД) «Волонтеры Победы». 

 Вовлечение участников школьных добровольческих команд волонтерского центра 

«12+», обучающихся школ Фрунзенского района в работу по проведению районных 

акций совместно с СПб РО ВОД «Волонтеры Победы» (участие в районных акциях по 

запросу СПб РО ВОД «Волонтеры Победы» и при условии благоприятной 

эпидемиологической обстановке). 

Организаторы проекта 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (Далее – ЦППМСП); 

Непосредственное проведение возлагается на волонтерский центр школьных 

добровольческих команд «12+» (далее ВЦ ШДК «12+»), координатор – Филатова Мария 

Валентиновна. Тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: volcenter.12plus@gmail.com. 

Координатор районного штаба СПб РО ВОД «Волонтеры Победы» - Семкина Елена 

Михайловна Тел.: +7-921-779-01-97, e-mail: elenalik78@yandex.ru. 

Участники проекта 

К участию в проекте приглашаются детские общественные объединения, школьники, 

участники ШДК и активисты ПО РДШ, родители, учителя Фрунзенского района. 

Содержание проекта 

Проект «Спасибо, что Вы есть» включает в себя: 

 создание поздравительных писем, видеопоздравлений ко Дню рождения ветеранов; 

 оказание помощи в работе с информационной базой данных (по запросу от СПб РО 

ВОД «Волонтеры Победы»); 

 участие в районных акциях (по запросу от администрации Фрунзенского района и 

районного координатора штаба СПб РО ВОД «Волонтеров Победы», при условии 

благоприятной эпидемиологической обстановки). 

Принять участие можно в одном или нескольких направлениях. 

Акции реализуются в течение года. О дополнительных возможностях участия 

сообщается через группу в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus, а 

также письмом по указанному адресу электронной почты в заявке на участии в работе ВЦ 

ШДК «12+» в 2022-2023 учебном году. Для волонтеров и кураторов акции от ОУ 

предусмотрено начисление часов в электронную книгу на портале dobro.ru (точная ссылка 

для регистрации и сроки подачи заявки для начисления часов будет доступна в группе 

социальной сети «ВКонтакте» в разделе «актуальное на портале»).  

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
mailto:elenalik78@yandex.ru
https://vk.com/volcenter12plus
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о районном проекте «ЗОЖ – заряди организм жизнью» 

 

Цель проекта 

Создание условий для формирования у участников школьных добровольческих команд, 

школьников ОУ Фрунзенского района потребности в здоровом образе жизни, понимания 

необходимости сохранения своего здоровья, обучение способам сохранения и укрепления 

своего здоровья. 

Задачи 

 Популяризирование здорового образа жизни в школьной среде; 

 Вовлечение обучающихся в работу по формированию мотивации к ведению 

здорового образа жизни; 

 Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам у обучающихся 

Фрунзенского района; 

 Вовлечение участников школьных добровольческих команд волонтерского центра 

«12+», обучающихся школ Фрунзенского района в работу по проведению районных 

акций совместно с СПб РО ВОД «Волонтеры Медики»; 

 Проведение с помощью волонтеров ШДК районных акций, отвечающих цели 

Проекта. 

Организаторы проекта 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (Далее – ЦППМСП). 

Непосредственное проведение событий проекта в районе возлагается на волонтерский 

центр школьных добровольческих команд «12+» (далее ВЦ ШДК «12+»), координатор – 

Филатова Мария Валентиновна. Тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: volcenter.12plus@gmail.com 

Участники проекта 

К участию в проекте приглашаются детские общественные объединения, школьники, 

участники ШДК и активисты ПО РДШ, родители, учителя Фрунзенского района. 

Содержание проекта 

Проект «ЗОЖ – заряди организм жизнью» включает в себя: 

 Акцию «Скажи здоровью «ДА!»; 

 Акцию «Красная ленточка» (приуроченная ко всемирному Дню борьбы со СПИДом); 

 Акцию «Телефон.net»; 

 Акция «Мы выбираем жизнь» 

 Флешмоб «Мы за ЗОЖ»; 

 Профилактическую игру «Здоровые Игры»; 

 Марафон здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» для обучающихся 5-7 

классов;  

 участие в районных акциях (по запросу от администрации Фрунзенского района и 

координатора СПб РО ВОД «Волонтеры-Медики», при условии благоприятной 

эпидемиологической обстановки). 

Акции реализуются в течение года. Принять участие можно в одном или нескольких 

направлениях. Информация о дополнительных возможностях участия в Проекте (по запросу от 

администрации Фрунзенского района или координатора СПб РО ВОД «Волонтеры-Медики») 

будет отправлено дополнительным письмом ответственному лицу по адресу эл. почты, 

указанному в заявке на участие в деятельности ВЦ ШДК «12+» в 2022-2023 учебном году. 

Для волонтеров и кураторов акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (точная ссылка для регистрации и сроки подачи 

заявки для начисления часов будет доступна в группе социальной сети «ВКонтакте» в 

разделе «актуальное на портале»).  

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
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РЕГЛАМЕНТЫ проведения мероприятий в 2022 – 2023 учебном году 

Акция «Скажи здоровью «ДА!» 
Общие положения 

Акция «Скажи здоровью «ДА!»» (далее – Акция) проводится в рамках проекта «ЗОЖ – 

заряди организм жизнью», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

В рамках Акции волонтеры оформляют информационные стенды, проводят 

различные активности на базе своего образовательного учреждения. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – организация мероприятий, направленных на формирование правового 

сознания и законопослушного поведения, формирование негативного отношения к 

незаконному потреблению наркотических средств и психотропных веществ, на пропаганду 

здорового образа жизни среди обучающихся школ района.  

Задачи Акции: 

 провести на базах ОУ активностей, направленных на формирование здорового образа 

жизни у обучающихся; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 5–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 07 по 

18 ноября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 06.11.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a62e884c1ac0dc22598/  

2 этап. С 07 по 18 ноября 2022 года волонтеры школьных добровольческих команд 

готовят и проводят активности, отвечающие цели и задачам Акции. Для подготовки 

материала рекомендовано привлекать педагогический коллектив школы (социальных 

педагогов, психологов, учителей истории и обществознания и др.) 

Готовя активности, можно ориентироваться на следующие темы:  

 «Береги себя» для обучающихся 5-6 класса  

 «Мой жизненный выбор» для обучающихся 7-8 классов  

 «Сам себе враг? Стоп! Наркотики» для обучающихся 9-11 классов 

Среди используемых активностей могут быть: оформленные стенды, проведение 

уроков о здоровом образе жизни, проведение интерактивных зон (в зависимости от 

эпидемиологической ситуации). 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 20.11.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea208e08414ca6c4516b2/, фото и/или видеоматериалы 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a62e884c1ac0dc22598/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea208e08414ca6c4516b2/
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публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 16.11.2022 г. 

 

Акция «Красная ленточка» (посвященная Всемирному Дню борьбы со СПИДом) 
Общие положения 

Акция «Красная ленточка» (далее – Акция) проводится в рамках проекта «ЗОЖ – 

заряди организм жизнью», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

В рамках Акции волонтеры оформляют информационные стенды, проводят 

различные активности на базе своего образовательного учреждения. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – организация мероприятий для привлечения внимания 

старшеклассников к проблеме ВИЧ/СПИД и повышения уровня информированности по 

вопросам профилактики ВИЧ-инфекции.  

Задачи Акции: 

 организовать на площадке группы социальной сети «ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК 

«12+» – https://vk.com/volcenter12plus) проведения викторины; 

 организовать фото-челлендж «#СТОПВИЧСПИД» для обучающихся старших 

классов; 

 провести на базах ОУ активности, посвященные Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 9–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 28 

ноября по 01 декабря 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 27.11.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6041cfc2fe2fc2258e/  

2 этап. В срок до 30.11.2022 команда присылает фотографии участников акции с 

хэштегом акции #СТОПВИЧСПИД сообщением в группу социальной сети «ВКонтакте» 

(группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). Для обучающихся 9-11 классов. 

1 декабря проводятся активности, приуроченные ко «Всемирному дню борьбы со 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6041cfc2fe2fc2258e/
https://vk.com/volcenter12plus
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СПИДом». Это могут быть оформленные стенды, волонтеры могут выйти в классы с лекцией 

о здоровом образе жизни. 

Возможно прохождение опроса по личному желанию участников акции http://xn------

hddhghqdwkwacbffsu8k.xn--p1ai/surveys/view/191 (после прохождения опроса участник 

получает сертификат). Для обучающихся 9-11 классов. 

1 декабря на платформе группы социальной сети «ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК 

«12+» – https://vk.com/volcenter12plus) будет проходить викторина, в которой приглашаем 

принять участие всех желающих. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 02.12.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea205aafa720eee4516b2/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.    
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 30.11.2022 г. 

 

Акция «Телефон.net» 
Общие положения 

Районная акция «Телефон.net» (далее – Акция), проводится в рамках проекта «ЗОЖ – 
заряди организм жизнью», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 
программы «Воспитание». 

Средства коммуникации – неотъемлемая часть жизни человека. Они позволяют 
экономить время, ускоряют деловую активность. Интернет стал одним из самых популярных 
источников информации, инструментов общения и развлечения. У некоторых людей от 
Всемирной паутины возникла зависимость. Идея данной акции была придумана волонтерами 
школьной добровольческой команды «Солидарность» гимназии № 363 в 2020-2021 учебном 
году во время проведения Старта работы волонтерского центра. Идея была отмечена 
членами жюри и рекомендована для включения в Перспективный План работы 
волонтерского центра школьных добровольческих команд «12+» в 2022-2023 учебном году. 
Акция приурочена к таким праздничным дням, как Всемирный день без интернета (30 
января) и Всемирный день без телефона (6 февраля) 

Акция направлена на привлечение внимания школьников к чрезмерному 
использованию гаджетов в повседневной жизни, а также на минимизирование использования 
гаджетов школьниками во время перемен в школах. Волонтеры ставят перед собой цель 
отвлечь обучающихся своих образовательных учреждений от гаджетов и глобальной Сети, 
чтобы прожить этот день исключительно в реальном мире, общаться с другими людьми 
вживую или посвятить время своему любимому хобби, не связанному с интернетом; 
привлечь внимание к необходимости ведения здорового образа жизни.  

Цель и задачи 

Цель Акции – привлечение внимания обучающихся школ Фрунзенского района к 

вопросу сохранения своего здоровья, в частности к вопросу влияния чрезмерного 

использования гаджетов в повседневной жизни.  

Задачи Акции: 

 организовать информационные стенды о вопросах влияния чрезмерного 
использования гаджетов в повседневной жизни на состояние человека (физическое, 
психическое и т.д.); 

http://опрос-молодежи-о-вич.рф/surveys/view/191
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/surveys/view/191
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea205aafa720eee4516b2/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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 подготовить и провести игры (занятия), отвечающие цели Акции, для обучающихся 
образовательных учреждений Фрунзенского района; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 30 

января по 11 февраля 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 29.01.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6dfc23f29c6e56bc34/  

2 этап. С 30 января по 11 февраля 2023 г. волонтеры ШДК вместе с кураторами 

команд (ответственными за проведение Акции) готовят сценарий проведения событий, 

подготавливают необходимый реквизит, и проводят активности на базе своего ОУ. 

При подготовке сценария рекомендуем опираться на информацию о Всемирном дне 

без интернета (30.01.2022 г.) и Всемирном дне без телефона (06.02.2022 г.) 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 13.02.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea216787448b9f12a3e93/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853. 
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 09.02.2023 г. 

 

Акция «Мы выбираем жизнь» 
Общие положения 

Акция «Мы выбираем жизнь» (далее – Акция) проводится в рамках проекта «ЗОЖ – 

заряди организм жизнью», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

В рамках Акции волонтеры придумывают и проводят активности, направленные на 

формирование ответственного отношения к своему здоровью у обучающихся, а также 

формирование отношения к здоровому образу жизни как к личному приоритету. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – организация мероприятий, направленных на формирование у 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6dfc23f29c6e56bc34/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea216787448b9f12a3e93/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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участников акции бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи Акции: 

 провести на базах ОУ активности, направленные на формирование здорового образа 

жизни у обучающихся; 

 показать примеры положительного влияния ведения здорового образа жизни на 

организм человека; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 5–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 27 

февраля по 17 марта 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 26.02.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму  

https://forms.yandex.ru/cloud/62f6172ecf0033d8207eda4a/ 

2 этап. С 27 февраля по 17 марта 2023 года волонтеры школьных добровольческих 

команд готовят и проводят активности, отвечающие цели и задачам Акции.  

В рамках акции волонтеры могут организовать стенд Здоровья, где каждому 

участнику Акции предложат написать, что для него значит – быть здоровым; провести 

конкурс среди участников Акции, выявив самого спортивного/знающего о ЗОЖ 

человека/класс; и др. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 22.03.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62f617316e31ee36370b481f/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 15.03.2023 г. 

 

Флешмоб «Мы за ЗОЖ» 
Общие положения 

Флешмоб «Мы за ЗОЖ» (далее – Флешмоб) проводится в рамках проекта «ЗОЖ – 

заряди организм жизнью», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

Сохранение здоровья – одна из самых актуальных тем сегодня. Здоровье 

подрастающего поколения и разработка эффективных мер, направленных на его укрепление 

https://forms.yandex.ru/cloud/62f6172ecf0033d8207eda4a/
https://forms.yandex.ru/cloud/62f617316e31ee36370b481f/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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– важная задача современности.  

Флешмоб – инновационная форма привлечения внимания молодежи к различным 

вопросам, в том числе – сохранение своего здоровья. Через такую форму проведения 

события по воспитанию здоровых привычек легче донести до молодежи, что двигательная 

физическая активность может быть не только в кабинете физкультуры, но и весело, в 

доступной для каждого участника форме может быть использована в любом месте.  

В рамках проведения данного события волонтеры помогают в организации и 

проведении Флешмоба, направленного на популяризацию здорового образа жизни среди 

молодежи. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Флешмоба, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Флешмоба – распространение среди обучающихся 1-11 классов Фрунзенского 

района информации о здоровом образе жизни через игровую форму.  

Задачи Флешмоба: 

 организовать на базах ОУ проведение флешмобов, привлекая для проведения 

активностей волонтеров ШДК; 

 предоставить возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Флешмоба 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия во Флешмобе 

 Участниками Флешмоба являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие во Флешмобе добровольное. 

Порядок проведения Флешмоба 

Флешмоб проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 03 

по 28 апреля 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 02.04.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Флешмоба) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6b2fc81ddc5328d626/  

2 этап. С 04 по 28 апреля 2023 г. года волонтеры ШДК готовят сценарий проведения 

Флешмоба, подготавливают необходимый реквизит, и проводят его на базе своего ОУ. 

Подведение итогов Флешмоба 
Отчет о проведении Флешмоба ответственное лицо присылает в срок до 30.04.2023 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea21edb554458e08e07c2/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   

Для волонтеров и кураторов Флешмоба от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 26.04.2023 г. 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6b2fc81ddc5328d626/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea21edb554458e08e07c2/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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Профилактическая игра «Здоровые игры» 

(в рамках проведения антинаркотического месячника) 
Общие положения 

Профилактическая игра «Здоровые игры» (далее – Игра) проводится в рамках проекта 

«ЗОЖ – заряди организм жизнью», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

В рамках Игры волонтеры помогают в организации и проведении активностей, 

направленных на популяризацию здорового образа жизни и борьбу с негативными 

явлениями в подростковой среде. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Игры, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Игры – распространение среди обучающихся 7-11 классов Фрунзенского района 

информации о здоровом образе жизни через игровую форму.  

Задачи Игры: 

 провести обучающую встречу с организаторами Игр от ОУ (март, 2022) для 

ознакомления с правилами проведения профилактической игры; 

 организовать на базах ОУ проведение Игр, привлекая для обеспечения работы 

станций волонтеров ШДК; 

 информировать обучающихся образовательных учреждений Фрунзенского района о 

воздействии на организм негативных факторов, а также показать пользу ведения 

здорового образа жизни. 

Организаторы Игры 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Игры осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Игры 

 Участниками Игры являются обучающиеся 7–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Игре добровольное. 

Порядок проведения 

Игра проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 04 по 

28 апреля 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 03.04.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Игр) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc3d950f3b7fa541dc9077/  

2 этап. С 04 по 07 апреля 2023 г. будут проведены обучение и консультационные 

встречи по организации Игры в образовательном учреждении для ответственных за 

подготовку Игр на базе ОУ (педагогов, волонтеров ШДК).  

После прохождения обучения ответственных лиц на почту, указанную в заявке, будет 

выслано письмо с описанием Игры, и необходимым материалом для проведения 

профилактической игры. 

В случае запроса от ОУ возможно организовать пробную Игру для волонтеров ШДК, 

участвующих в организации профилактической игры на базе ОУ. Для этого в 

индивидуальном порядке с координатором волонтерского центра «12+» обсуждается место, 

дата и время проведения пробной игры. 

3 этап. С 10 по 28 апреля 2023 г. ответственные за проведение Игры на базе 

образовательного учреждения готовят необходимый реквизит, станции Игры и проводят в 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc3d950f3b7fa541dc9077/
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обозначенную в заявке дату Игру (серию Игр).  

Каждая команда может менять наполняемость заданий станций Игры, добавляя или 

корректируя задания. 

Подведение итогов Игры 
Отчет о проведении Игры ответственное лицо присылает в срок до 30.04.2023 г.   

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea21318b4ff6f3eab9527/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   

Для волонтеров и кураторов Игры предусмотрено начисление часов в электронную 

книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» социальной сети 

«ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на портале» активного 

меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию требуется отправить 

до 26.04.2023 г. 

 

Марафон здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для обучающихся 5-7 

классов) 
Общие положения 

Марафон здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для обучающихся 5-7 классов) 

(далее – Марафон) проводится в рамках проекта «ЗОЖ – заряди организм жизнью», 

входящего в проект «С надеждой на будущее» районной программы «Воспитание». 

В рамках Марафона волонтеры помогают в организации и проведении активностей, 

направленных на популяризацию здорового образа жизни для обучающихся 5-7 классов. 

Настоящий Регламент определяет порядок реализации в образовательных 

организациях района марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для 

обучающихся 5-7 классов) в 2022/2023 учебном году (далее – Марафон) 

Марафон реализуется путем организации и проведения этапов маршрута здоровья 

(Приложение 1). Подготовку и проведение этапов маршрута здоровья осуществляет 

ответственный (куратор класса) от образовательного учреждения. Для проведения 

активностей в рамках этапов маршрута здоровья могут быть привлечены волонтеры 

школьной добровольческой команды. 

Информацию о ходе реализации Марафона размещается на официальном сайте ГБУ 

ДО ЦППМСП Фрунзенского района (http://www.cpmss-frn.edusite.ru/) в разделе Марафон 

здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для обучающихся 5-7 классов), а также в группе 

социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» https://vk.com/volcenter12plus в 

разделе «Марафон «Зарядись здоровьем». 

Ответственность за соблюдение авторских прав при представлении материалов для 

публикации отчетных постов в рамках Марафона несет автор (участник, коллектив 

участников), представивший данные материалы на конкурс. 

Совершеннолетние участники Марафона, родители/законные представители 

обучающихся - участников Марафона предоставляя свои данные, дают свое согласие на 

обработку персональных данных участников Проекта, представленных для участия в 

Проекте. 

Организаторы Марафона оставляют за собой право демонстрации поступивших 

материалов на официальных ресурсах конкурса, а также некоммерческого использования 

материалов для развития системы профилактики незаконного (немедицинского) потребления 

наркотиков и формирования здорового образа жизни всех участников образовательных 

отношений. 

Цель и задачи 

Цель Марафона – создание в общеобразовательных организациях Фрунзенского 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea21318b4ff6f3eab9527/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
http://www.cpmss-frn.edusite.ru/
https://vk.com/volcenter12plus
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района Санкт-Петербурга условий для пропаганды здорового образа жизни и профилактики 

незаконного (немедицинского) потребления наркотических средств и психотропных веществ 

обучающимися образовательных организаций 

Задачи Марафона: 

 способствовать повышению эффективности функционирования системы профилактики 

аддиктивного поведения обучающихся образовательных учреждений Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга; 

 содействовать формированию в образовательной среде открытого информационно-

профилактического пространства, обеспечивающего пропаганду здорового образа жизни 

участников образовательного процесса; 

 развивать социальную ответственность и активность обучающихся на основе вовлечения 

их в создание социальных проектов, направленных на пропаганду ценностей здорового 

образа жизни, безопасного поведения и отказа от незаконного (немедицинского) 

потребления наркотических средств и психотропных веществ; 

 активизировать профилактические ресурсы семьи, создать условия для разработки и 

реализации партнерских проектов, с родителями обучающихся; активизировать 

привлечение родителей и членов семей к общественно-полезной деятельности, 

направленной на пропаганду здорового образа жизни, ценностей физического, 

психического, социального и духовного здоровья. 

Организаторы Марафона 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение маршрута здоровья Марафона осуществляется 

образовательными учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных 

добровольческих команд «12+». 

Контактное лицо - Филатова Мария Валентиновна, тел.: +7-950-038-79-91;   e-mail: 

volcenter.12plus@gmail.com 

 

Условия участия в Марафоне 

 Участниками Марафона являются обучающиеся 5–7 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Участие в Марафоне добровольное. 

Порядок проведения Марафона 

Марафон проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 

01 сентября 2022 года по 25 мая 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 16.09.2022 г. кураторы команд Марафона подают заявку 

(Приложение 2) на участие в марафоне «Зарядись здоровьем». 

С 19 по 21 сентября 2022 года пройдет установочная встреча кураторов Марафона. 

Точная дата и время будет сообщена в письме, высланном на почту, указанную в заявке. 

2 этап. С 19 по 30 сентября 2022 г. команды Марафона создают свои индивидуальные 

маршруты здоровья.  

Маршрут здоровья – это творчески оформленный командой на ватмане или в 

электронном виде (формат jpeg, pptx) перечень тех активностей, в которых команда 

планирует принять участие. 

При создании маршрута здоровья команда ориентируется на темы, указанные в 

Приложении 1. Далее в течение сроков проведения Маршрута команды реализуют 

активности, согласно выбранным темам.  

3 этап. С 01 октября 2022 г. по 30 апреля 2023 г. команды Марафона разрабатывают и 

реализуют активности, отвечающие выбранным темам. Обязательным условием при 

реализации выбранных командой активностей является участие в них всех членов команды. 

После проведения активностей команда публикует пост о том, как была реализована 

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
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тема Марафона в группе социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

https://vk.com/volcenter12plus, подписывая каждый пост тегами 

#марафонЗОЖ@volcenter12plus  #названиекоманды #ГБОУ*** 

В итоговой таблице ежемесячно будут отражаться результаты участия команд 

Марафона. 

4 этап. С 01 по 15 мая 2023 г. команды создают итоговый видеоролик о том, как 

участники команды проходили Маршрут здоровья. Материал также публикуется в группе 

социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» https://vk.com/volcenter12plus, 

подписывая каждый пост тегами #марафонЗОЖ@volcenter12plus  #названиекоманды 

#ГБОУ***. С требованиями к публикации поста в группе можно также ознакомиться по 

ссылке https://vk.com/topic-157411113_48995853. 

Подведение итогов Марафона 
Подведение итогов Марафона проводится заочно на основе анализа представленных 

ежемесячных материалов (публикаций в группе https://vk.com/volcenter12plus). Итоговые 

результаты выкладываются на официальных ресурсах Марафона (см. «Общие положения») 

не позднее 25 мая 2023 г. Команды-участники получают сертификат участников Марафона. 

В районную программу «Воспитание» за участие в Марафоне здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 5-7 классов) предусмотрено следующее начисление 

баллов: 

- участие в 1 – 4 событиях марафона – 1 балл; 

- участие в 5 – 7 событиях марафона – 2 балла; 

- участие в 8 – 9 событиях марафона – 3 балла. 

При условии участия двух классов одной параллели, баллы не суммируются. 

Для волонтеров, помогающих в проведении Марафона, предусмотрено начисление 

часов в электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК 

«12+» социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 25.05.2023 г. 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
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Приложение 1 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 5-7 классов) 

в 2022-2023 учебном году 

 

№ 

п/п 

Название темы сроки Содержание темы 

1.  Старт Марафона* сентябрь 2022 г. - создание маршрута здоровья 

- создание визитки команды 

2.  тема "Распорядок дня" 

 

октябрь 2022 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

3.  тема "Правильное питание" ноябрь 2022 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

4.  тема "Чистота вокруг меня" декабрь 2022 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

5.  тема "Физическая 

активность" 

январь 2023 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

6.  тема "Социальная реклама 

здорового образа жизни" 

февраль 2023 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

7.  тема "Отказ от пагубных 

привычек" 

март 2023 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

8.  тема "Будь здоров" (ко 

всемирному дню здоровья) 

апрель 2023 г. - команда придумывает и реализует 

активности по заданной тематике 

9.  тема "Подводим итоги" * май 2023 г. - создание итогового видео-отчета о 

работе команды в течение 2022-

2023 учебного года 

 

* обязательные для реализации командой 
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Приложение 2 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 5-7 классов) 

в 2022-2023 учебном году 

 

 

 

Заявка 

на участие в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

(для обучающихся 5-7 классов) 

в 2022/2023 учебном году 

 

 

Администрация_____________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

(полное название образовательного учреждения) 

приняла решение об участии в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для 

обучающихся 5-7 классов) в 2022-2023 учебном году. 

 

В проекте примут участие команды обучающихся 5-7 классов: 

№ 

класса 

Количество  

Человек 

Название 

команды 

ФИО, должность, контактная информация 

руководителя команды 

Пример  

6А 
Пример  

20 
Пример 

КоЛоБкИ 
Пример  

Иванов Иван Иванович, учитель русского языка, 

тел.: 8-921-000-00-00, почта: iva@mail.com 

 

Получено и хранится в образовательном учреждении (в соответствии с установленной в 

образовательном учреждении формой) согласие родителей/законных представителей на 

участие их детей в Марафоне. В соответствии с положениями Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» получено согласие совершеннолетних 

(взрослых) участников Марафона, родителей/законных представителей обучающихся - 

участников Марафона на обработку персональных данных участников Марафона. 

 

ФИО Координатора проекта в школе: ______________________________________________, 

Должность: _________________________________________, 

Контакты: телефон мобильный _________________________,  

телефон рабочий ___________________________, 

e-mail_____________________ 

 

Директор образовательного учреждения     __________/________________ 

подпись/расшифровка 

 

М.П. 

_________________ (дата) 
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Список участников марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем»  

(для обучающихся 5-7 классов) в 2022/2023 учебном году 

во Фрунзенском района Санкт-Петербурга 

 

 

Школа, класс ______ 

№/№ Фамилия имя участника 

1 (Капитан) 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

  

Получено и хранится в образовательном учреждении (в соответствии с установленной 

в образовательном учреждении формой) согласие родителей/законных представителей на 

участие их детей в Марафоне. 

В соответствии с положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» получено согласие совершеннолетних (взрослых) участников 

Проекта, родителей/законных представителей обучающихся - участников Марафоне на 

обработку персональных данных участников Марафона. 

 

 

Директор: __________________________________________________________________ 

 

Дата: ________________________                 МП 
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ПОЛОЖЕНИЕ 
о районном проекте «Дорогою добра. Путь волонтера» 

 
Цель проекта 

Создание условий для популяризации и развития среди школьников образовательных 

учреждений Фрунзенского района идеи добровольчества, формирования активной 

жизненной позиции обучающихся и распространения информация о возможностях, которые 

дает участие в волонтерской (добровольческой) деятельности. 

Задачи 

 провести с помощью волонтеров ШДК районные акции, отвечающие цели Проекта. 

 создать условия для возможности обобщения и демонстрации практических и 

общественно-значимых достижений волонтерских организаций; 

 повысить мотивацию у школьников к участию в добровольческой деятельности; 

 привлечь внимание обучающихся образовательных организаций Фрунзенского района 

для поддержки идей добровольчества в школьной среде; 

 организовать конструктивное взаимодействие участников школьного 

добровольческого движения района друг с другом, с иными добровольческими 

организациями (объединениями), иными организациями и должностными лицами, в 

интересах развития идей добровольчества. 

Организаторы проекта 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (Далее – ГБУ ДО ЦППМСП); 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга (Далее – 

ДДЮТ) 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными учреждениями 

района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих команд «12+» и 

Районного опорного центра по организации деятельности детских общественных 

объединений и движений (РОЦ ДООиД). 

Координатор ВЦ ШДК «12+» – 

Филатова Мария Валентиновна, тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: volcenter.12plus@gmail.com 

Методист-руководитель РОЦ ДООиД ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района – 

Старостин Дмитрий Владимирович. Тел.: +7-981-812-10-29; e-mail: rdsh@edu-frn.spb.ru 

Участники проекта 

К участию в проекте приглашаются детские общественные объединения, участники 

ШДК, активисты ПО РДШ, родители, учителя Фрунзенского района. 

Содержание проекта 

Проект «Дорогою добра. Путь волонтера.» включает в себя: 

 Организацию и проведение серии уроков добровольчества (волонтерства) в 

государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

 Акцию «По дороге добрых дел», включающую в себя Старт работы ВЦ ШДК «12+» в 

2022-2023 учебном году; 

 Акцию «Добровольцы – это мы!» 

 Акцию «Копилка добрых дел»; 

 Акцию «Волонтерство – это стиль жизни!» (приуроченную к Международному дню 

волонтера (добровольца), 5 декабря) 

 Акцию «Добро живет в каждом из нас!»; 

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
mailto:rdsh@edu-frn.spb.ru
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 участие в районных акциях (по запросу от администрации Фрунзенского района при 

условии благоприятной эпидемиологической обстановки). 

Принять участие можно в одном или нескольких направлениях. Информация о 

дополнительных возможностях участия в Проекте будет отправлено письмом по адресу 

электронной почты, указанному в заявке на участие в деятельности ВЦ ШДК «12+» от ОУ. 

Акции реализуются в течение года. О возможностях участия сообщается через группу 

в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus. Для волонтеров и кураторов 

акции от ОУ предусмотрено начисление часов в электронную книгу на портале dobro.ru 

(точная ссылка для регистрации и сроки подачи заявки для начисления часов будет доступна 

в группе социальной сети «ВКонтакте» в разделе «актуальное на портале»).  

РЕГЛАМЕНТЫ проведения мероприятий в 2022 – 2023 учебном году 

Серия уроков волонтерства (добровольчества) в ОУ Фрунзенского района 
Общие положения 

Серия уроков волонтерства (добровольчества) (далее – Уроки) проводится в рамках 
реализации проекта «Дорогою добра. Путь волонтера» в соответствии с перспективным 
планом работы волонтерского центра школьных добровольческих команд (далее – ВЦ ШДК) 
«12+», а также во исполнение распоряжения Правительства №32-рп от 28.08.2019 «Об 
утверждении программы «Развитие добровольчества (волонтерства) в Санкт-Петербурге в 
2019-2025 годы»). 

Уроки проводятся силами ОУ, формат проведения каждое ОУ выбирает 
самостоятельно. Возможно привлечение волонтеров школьных добровольческих команд 
(ШДК), проведение радиолинеек, трансляции видеороликов о направлениях волонтерской 
деятельности и/или деятельности ШДК в классах, и др. В рамках Уроков рекомендуется 
кратко рассказать о направлениях волонтерской деятельности, возможностях участия в 
районных и городских событиях, осветить деятельность своей школьной добровольческой 
команды (отряда) и деятельность ВЦ ШДК «12+», возможностях программы «Ты решаешь!», 
Всероссийского конкурса «Большая перемена», Всероссийских программ и проектов в 
рамках деятельности Российского движения школьников предложить основать в школе 
школьную волонтерскую команду (отряд). Для более практикоориентированного проведения 
урока рекомендуется пригласить к уроку представителей волонтерских, некоммерческих 
организаций из Вашего города (контакты организаций можно посмотреть в группе 
«ВКонтакте» ВЦ ШДК «12+» https://vk.com/volcenter12plus). Рекомендуется также рассказать 
о возможностях портала «Добровольцы России» (http://dobro.ru) для юных добровольцев: на 
портале можно найти организацию, интересные мероприятия или проект, обучиться и 
увлекательно участвовать в волонтерском движении. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 
участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Уроков – развитие гражданского самосознания и активности молодежи, 

популяризация добровольчества среди школьников. Волонтерские организации, педагоги, 

активисты-старшеклассники проводят познавательные уроки для школьников 1-11х классов 

о ценности и пользе гражданской активности, рассказывают об истории добровольческого 

движения и благотворительности, презентуют современные социальные проекты и 

инициативы, в которых можно принять участие.  

Задачи Уроков: 

 подготовить Уроки (общий о волонтерстве, или об одном из направлений 

волонтерства), опираясь на особенности целевой аудитории; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 провести Уроки в ОУ (сентябрь 2022 г.). 

Организаторы Уроков 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП); 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
http://dobro.ru/


74 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга (Далее – 

ДДЮТ) 

Непосредственное проведение Уроков осуществляется образовательными 

учреждениями района, методическое сопровождение и координация проводится 

волонтерским центром школьных добровольческих команд «12+» и Районным опорным 

центром по организации деятельности детских общественных объединений и движений 

(РОЦ ДООиД). 

Условия участия в Уроках 

 Участниками Уроков являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Уроках добровольное. 

Порядок проведения Уроков 

Уроки проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 05 по 

24 сентября 2022 г. в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 04.09.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Уроков) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc19678056e5d962c2258e/  

2 этап. С 05 по 24 сентября 2022 г. на базах ОУ ответственные лица организуют 

работу по проведению Уроков. 
Для проведения уроков можно использовать следующие ресурсы: 

 фильм «Волонтеры Будущего» 

(https://www.youtube.com/watch?v=mXLGUhBoypU&ab_channel=Platform.Share). 

Фильм идет 48 минут (вместе с титрами), рассказывает о практиках волонтерства в 

разных городах России; 

 материалы с портала Добро.университет (в частности урок «Основы волонтерства для 

начинающих» https://edu.dobro.ru/courses/28/). В уроке 4 модуля (16 уроков), 

рассчитан по времени прохождения на 1,5 часа. Можно попросить обучающихся 

пройти курс дистанционно, или выборочно взять видеосюжеты из курса (использовав 

их в одном или двух занятиях с классом); 

 документального фильма о подрастающем поколении добровольцев (11 – 17 лет) – 

«Волонтеры будущего» (https://www.youtube.com/watch?v=mXLGUhBoypU), 

созданного АНО «Лаборатория социальных коммуникаций «Третий сектор» 

совместно с АВЦ и Фондом президентских грантов; 

 также при составлении сценария занятий предлагаем использовать методические 

рекомендации, созданные АВЦ совместно с Министерством просвещения Российской 

Федерации и материалы Федеральной программы АВЦ по развитию детского 

добровольчества «Ты решаешь!» – сценарии уроков о добровольчестве, модель 

школьного добровольческого отряда, всероссийский проект «Лига добровольческих 

отрядов» и др; 

Для удобства материалы собраны в одном месте 

https://drive.google.com/drive/folders/1_IpxAB4u_wbhQayDyxrph8EfAHSGdtr3?usp=sharing . 

Доступ к документам открывается после получения заявки на организацию Уроков в ОУ. 

Подведение итогов Уроков 
Отчет о проведении Уроков ответственное лицо присылает в срок до 26.09.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6341cfc2fe2fc22593/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.   

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc19678056e5d962c2258e/
https://www.youtube.com/watch?v=mXLGUhBoypU&ab_channel=Platform.Share
https://edu.dobro.ru/courses/28/
https://www.youtube.com/watch?v=mXLGUhBoypU
https://drive.google.com/drive/folders/1_IpxAB4u_wbhQayDyxrph8EfAHSGdtr3?usp=sharing
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6341cfc2fe2fc22593/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
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Для волонтеров и кураторов Уроков от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 22.09.2022 г. 

 

Акция «По дороге добрых дел»  
Общие положения 

Районная акция «По дороге добрых дел» (далее – Акция), проводится в рамках 

проекта «Дорогою добра. Путь волонтера», входящего в проект «С надеждой на будущее» 

районной программы «Воспитание». 

Акция приурочена к началу работы школьных добровольческих команд (ШДК) в 

2022-2023 учебном году. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – формирование позитивного образа волонтерства в сознании участников 

движения, а также разработка новых идей проведения волонтерских инициатив в районе для 

дальнейшего написания социальных проектов.  

Задачи Акции: 

 организовать обучающий семинар по работе с кейсами и проектами для участников 

Акции; 

 организовать сбор и обмен кейсами между ШДК; 

 создать условия для обмена опытом по реализации мероприятий, направленных на 

ЗОЖ среди участников ШДК; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 организовать работу жюри по оценке разработанных для Акции кейсов; 

 доработать и включить лучшие идеи кейсов, направленных на ЗОЖ в перспективный 

план ВЦ ШДК «12+» на 2023-2024 учебный год. 

Организаторы Акции 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района (Далее 

– ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 5–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 

27.07.2006, подавая заявку для участия в данном мероприятии, участники подтверждают свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с их участием. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 03 

октября по 25 ноября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 03.10.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, написав в группу 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus сообщение с письмом 

Пример: «ШДК «Солнышки» ГБОУ СОШ № 123 участвуем в акции «По дороге добрых 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
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дел_2022»». Дополнительно указать в сообщении, понадобится ли помощь в разработке и 

оформлении кейса, а также дальнейшей доработки идеи до проекта. 

2 этап. С 03 по 07 октября 2022 г., участники ШДК разрабатывают кейс об акции 

(которую можно провести в районе) в рамках одного из направлений волонтерской 

деятельности: 

 социальное волонтерство; 

 экологическое волонтерство; 

 медиа волонтерство; 

 профилактическое волонтерство; 

 направление работы «Волонтеры Победы»; 

 направление работы «Волонтеры Медики». 

О направлениях волонтерской деятельности можно посмотреть по ссылке 

https://vk.com/topic-157411113_41334731 в группе социальной сети «ВКонтакте» группы 

волонтерского центра «12+». 

Можно использовать опыт участия/проведения в акциях, а можно придумать акцию «с 

нуля» (без заполнения паспорта проекта). В кейс входит описание ситуации (описание акции, 

а также трудности, с которыми встретилась команда при проведении/участии в ней. Важно 

также прописать то, как участники вышли (могут выйти) из возникшей ситуации). После 

обсуждения кейса, необходимо заполнить форму (Приложение 1) и отправить на почту 

volcenter.12plus@gmail.com с темой письма «Старт 2022. Кейс команды ***».  

3 этап. 10 октября 2022 г. лидеры ШДК получат кейс чужой команды (без решения).  

С 10 по 14 октября 2022 г. команде необходимо решить кейс, предоставив ответ по 

форме (Приложение 2) о том, как команда видит выход из сложившейся ситуации. Ответ 

необходимо отправить на почту volcenter.12plus@gmail.com с темой письма «Старт 2022. 

Решение команды ***». 

В ходе составления своего кейса и решения кейса чужой команды приветствуется 

запись видео (вертикального) в формате Stories, которые можно отправить сообщением в 

виде ФАЙЛА в группу социальной сети «ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – 

https://vk.com/volcenter12plus). Самая активная команда (приславшая быстрее и больше фото 

и видео материалов) будет отмечена памятными призами. Материалы будут выкладываться в 

официальной группе волонтерского центра «12+» в социальной сети «ВКонтакте». 

С 17 по 21 октября 2022 г. работы (созданные кейсы и заполненные решения к ним) 

будут оцениваться жюри (состав жюри будет опубликован в официальной группе 

«ВКонтакте»). Команды, подготовившие самые интересные кейсы (по мнению жюри; 

оцениваться будет актуальность, значимость, вовлеченность в акцию школьников), а также 

предоставившие наиболее объемное решение чужих кейсов будут отмечены дополнительно. 

4 этап. С 10 октября по 25 ноября 2022 г. с командами, оставившими заявку на 

помощь в оформлении своего кейса в проект (для дальнейшей его реализации и/или участия 

в конкурсах «Юный доброволец», «Доброволец России» и т. д.) проводится работа с 

привлечением специалистов, работающих с проектами: формируются рабочие группы, 

оговариваются сроки консультаций.  

Подведение итогов Акции 
Все образовательные учреждения, принявшие участие в Акции, награждаются 

сертификатами участников.  

Отчет о проведении Акции кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) заполняют в срок до 17.10.2022 г. (включительно). 

Форма отчета будет выслана дополнительно. Фото и/или видеоматериалы публикуются в 

социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» (https://vk.com/volcenter12plus) 

предложенным постом о проведении Акции. С требованиями к публикации поста в группе 

можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-157411113_48995853. 

https://vk.com/topic-157411113_41334731
mailto:volcenter.12plus@gmail.com
mailto:volcenter.12plus@gmail.com
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
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Приложение 1 

к регламенту проведения 

акции «По дороге добрых дел» 

 
 

Кейс команды «_____________» ОУ №______ 

 

 

1. Название кейса  

2. Описание акции  

3. Целевая аудитория  

4. Охват аудитории  

5. Дата проведения  

6. Описание возникшей 

проблемы 

 

7. Предложение 

решения проблемы 

 

 

 

Заполнение кейса: 

  

Кейс команды «_____________» (указать название ВАШЕЙ команды) ОУ №______ (указать 

номер ВАШЕГО ОУ) 

 

1. Название акции – реальное или выдуманное название акции, описанной в кейсе. 

2. Описание акции – краткое описание акции (в которой вы участвовали или акции, 

которую бы вы хотели провести в школе). Важно отметить детали акции, 

влияющие на проблему. Хорошо, если будут прописаны цель и задачи акции. 

3. Целевая аудитория – на кого направлена акция (школьники какого возраста, 

взрослые, сверстники и т.д.). Можно включить также ту аудиторию, на кого влияет 

акция косвенно). 

4. Охват аудитории – сколько примерно участвовало (будет участвовать) людей в 

акции. Можно расписать: непосредственно волонтеров, просто участников, 

взрослых. 

5. Дата проведения – предполагаемая дата проведения вашей акции. 

6. Описание возникшей проблемы – острая ситуация, которая возникла (может 

возникнуть) при проведении акции в ОУ. Описать детально, чтобы команда, 

которой перейдет кейс для решения, разобралась и представила ситуацию. 

7. Предложение решения проблемы – описать, как ваша команда решила (могла бы 

решать) возникшую ситуацию. 

 

 

 

Кейс отправить ДО 07.10.2022 г. (включительно) на почту volcenter.12plus@gmail.com с 

темой письма «Старт 2022. Кейс команды ***» 

 

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
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Приложение 2 

к регламенту проведения 

акции «По дороге добрых дел» 
 

 

Решение кейса «_________________________» от команды ОУ №______ 

командой «_____________» ОУ №______ 

 

1. Название кейса  

2. Описание акции  

3. Целевая аудитория  

4. Охват аудитории  

5. Дата проведения  

6. Описание возникшей 

проблемы 

 

7. Предложение 

решения проблемы 

 

 

 

Заполнение кейса: 

 

Решение кейса «_________________________» (название полученного вами кейса от другой 

команды) от команды ОУ №______ (указать номер команды, ОТ КОТОРОЙ вы получили 

кейс) 

командой «_____________» (указать название ВАШЕЙ команды) ОУ №______ (указать 

номер ВАШЕГО ОУ) 

 

 

Пункты 1-6 вписать из ПОЛУЧЕННОГО кейса. 

Пункт 7 заполнить командой. 

 

 

 

 

 

Решение кейса отправить ДО 14.10.2022 г. (включительно) на почту 

volcenter.12plus@gmail.com с темой письма «Старт 2022. Решение команды ***» 
 

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
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Акция «Добровольцы – это мы!» 
Общие положения 

Акция «Добровольцы – это мы!» (далее – Акция) проводится в рамках проекта 

«Дорогою добра. Путь волонтера», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

Распространение идей и ценностей добровольчества – одна из целей федерального 

проекта «Социальная активность» национального проекта «Образование». В рамках Акции 

волонтеры ШДК готовят самопрезентации своих команд в формате видеосюжетов об 

участниках и деятельности своей команды. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – повышение осведомленности обучающихся ОУ о волонтерской 

деятельности в ОУ/районе, популяризация позитивного образа волонтера среди 

обучающихся ОУ района.  

Задачи Акции: 

 создать видеоролики с самопрезентацией ШДК; 

 подготовить контент для публикаций в социальных сетях о волонтерской деятельности в 

образовательных учреждениях; 

 простимулировать развитие коммуникативных и познавательных способностей 

обучающихся; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 

27.07.2006, подавая заявку для участия в данном мероприятии, участники подтверждают свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с их участием. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базах образовательных учреждений Фрунзенского района с 17 

по 28 октября 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 16.10.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b1fd0bad3602a2a3e93/ 

2 этап. С 17 по 25 октября 2022 г., участники ШДК разрабатывают сценарий для 

самопрезентации команды и снимают видео. Требования к видео: 

 горизонтальное видео (формат MP4, AVI и т. д.); 

 длительность видео – до 7 минут; 

 видео может быть исполнено в любом жанре (интервью, видеоурок, демонстрация, 

влог, реалити-шоу, новости, обзор и т.д.) 

 видео отвечает цели Акции. 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b1fd0bad3602a2a3e93/
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При создании сценария видео рекомендуем раскрыть такие темы, как: 

 история образования вашей команды; 

 описание участников команды; 

 направления волонтерской деятельности (есть ли любимые 

проекты/акции/направления?); 

 где можно найти информацию о деятельности команды; 

 рассказ о дальнейших планах команды (если планы есть); 

 пожелание себе в будущее (пожелание тем, кто только хочет стать волонтером). 

3 этап. В срок до 28 октября 2022 г. (включительно) видео необходимо отправить на 

почту volcenter.12plus@gmail.com с темой письма «Добровольцы – это мы! ОУ № **». 

В ходе составления приветствуется создание фото и видео (вертикального) в формате 

Stories, которые можно отправить сообщением в виде ФАЙЛА в группу социальной сети 

«ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). Самая активная 

команда (приславшая быстрее и больше фото и видео материалов) будет отмечена 

памятными призами. Материалы будут выкладываться в официальной группе волонтерского 

центра «12+» в социальной сети «ВКонтакте». 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 31.10.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea23932c8cb457be02655/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853. 

Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 25.10.2022 г. 

 

Акция «Волонтерство – стиль жизни!» (приурочена ко дню добровольца, 5 декабря) 
Общие положения 

Акция «Волонтерство – это стиль жизни!» (далее – Акция) в рамках проекта 

«Дорогою добра. Путь волонтера», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание», и приурочена к Международному дню волонтера. 

В рамках Акции волонтеры ШДК готовят информационные стенды, проводят 

интерактивные игры для обучающихся. На базе социальной сети «ВКонтакте» группы 

волонтерского центра проводится конкурс «Калейдоскоп историй».  

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения Акции. 

Цель и задачи 

Цель Акции – популяризация позитивного образа волонтера среди обучающихся ОУ 

Фрунзенского района.  

Задачи Акции: 

 привлечь внимания к позитивному образу волонтера, в том числе через социальные 

сети; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 создать медиа-продукт (семантический образ волонтера); 

 провести акции, направленные на популяризацию волонтерства в ОУ; 

mailto:volcenter.12plus@gmail.com
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea23932c8cb457be02655/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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 организация и проведение конкурса «Калейдоскоп историй» (на базе официальной 

группы социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

https://vk.com/volcenter12plus). 

Организаторы Акции 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП). 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга (Далее – 

ДДЮТ). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+» и Районного опорного центра по организации деятельности детских 

общественных объединений и движений (РОЦ ДООиД). 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты 

ПО РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

В соответствии с  Федеральным законом РФ «О персональных данных»,  №152-ФЗ от 

27.07.2006, отправляя свою работу для участия в Акции, участник подтверждает свое 

согласие на обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих 

продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в группе социальной сети 

«ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus). 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 

21 ноября по 06 декабря 2022 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 20.11.2022 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6188d7f480de0d865e/  

2 этап. В срок до 25.11.2022 г. желающие присылают свои творческие работы для 

участия в Конкурсе «Калейдоскоп историй» (Далее – Конкурс) сообщением в группу 

волонтерского центра школьных добровольческих команд (Далее – ВЦ ШДК) «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» – https://vk.com/volcenter12plus (в случае с видео-форматом, 

необходимо загрузить на облако, и прислать ссылку на творческую работу).  

Требования к участникам Конкурса: 

 быть подписанным на группу социальной сети «ВКонтакте» ВЦ ШДК «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus); 

 соблюсти условия участия в Акции; 

 предоставить куратору ШДК (ответственному за проведения Конкурса в ОУ) согласие 

родителей (Приложение 1). 

Требования к творческой работе: 

 участник выбирает одну из предложенных ниже тем: 

 Что для меня волонтерство? 

 Как раскрыть в себе добро? 

 Один день из жизни волонтера. 

 Волонтерство - как образ жизни. 

 В чем заключается главная тайна волонтерства? 

 Зачем мне быть волонтером? 

 Помогать может каждый! 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://forms.yandex.ru/cloud/62cc2a6188d7f480de0d865e/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
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 выбрав удобный формат (видео или текст), участник раскрывает выбранную тему, 

соблюдая условия: 

 для формата видео – горизонтальное или вертикальное видео (MP4, AVI и т. д.) 
продолжительностью до 7 минут; 

 для формата текста – не более 5000 знаков, стиль вольный, возможно 

добавление картинок на усмотрение автора. 

Творческие работы будут оценивать жюри (состав жюри будет опубликован в группе 

«ВКонтакте» ВЦ ШДК «12+» (https://vk.com/volcenter12plus) перед началом приема 

творческих работ) с 25.11.2022 г. по 03.12.2022 г. 

Примерный список оценки работ: 

 Соответствие содержания творческой работы одному из тематических направлений 

Конкурса; 

 Полнота раскрытия темы; 

 Цельность, логичность и соразмерность композиции творческой работы; 

 Своеобразие композиции творческой работы; 

 Воплощение в творческой работе собственной позиции автора; 

 Наличие оригинальных образов в творческой работе. 

Работы будут выложены в официальной группе социальной сети «ВКонтакте» ВЦ 

ШДК «12+» (https://vk.com/volcenter12plus). Результаты Конкурса будут опубликованы 

05.12.2022 г. там же. 

Победители в каждом из направлений получат памятные призы от организаторов 

Конкурса.  

3 этап. Волонтеры ШДК готовят информационные 

стенды/зоны/буклеты/интерактивные игры, которые будут реализовывать в день проведения 

Акции.  

В срок до 03 декабря 2022 г. волонтерам ШДК провести среди желающих опрос 

«Доброволец – это…» (попросить написать, с чем ассоциируется это понятие у участников 

опроса); и прислать результаты сообщением в группу социальной сети «ВКонтакте» (группа 

ВЦ ШДК «12+» – https://vk.com/volcenter12plus) с пометкой #опрос2022. 

Участники Акции могут приготовить аватарку с тематической рамкой, и выставить в 

социальных сетях с целью поддержки Акции и создания позитивного образа волонтера в 

медиа-среде. Аватарку можно получить в группе социальной сети «ВКонтакте», написав 

сообщение с хэштегом #деньволонтера2022, прислав фото для аватарки и указав номер 

рамки. Варианты рамок можно посмотреть по ссылке https://vk.com/album-

157411113_271226857. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо присылает в срок до 07.12.2022 г. 

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea22e2e70a7edacc014bf/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853. 
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 03.12.2022 г. 

https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/album-157411113_271226857
https://vk.com/album-157411113_271226857
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea22e2e70a7edacc014bf/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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Приложение 1 

к регламенту проведения акции 

«Волонтерство – это стиль жизни!» 

 

Педагогу-психологу ГБУ ДО ЦППМСП 

Координатору ВЦ ШДК "12+" 

М.В. Филатовой 

 

От _______________________ 

(ФИО родителя) 

 

 

 

 

Я, родитель (законный представитель) ______________________________________   

                      (ФИО ребенка) 

 

разрешаю своему сыну (дочери) принять участие в Конкурсе «Калейдоскоп историй» 

районной акции «Волонтерство – это стиль жизни!», и подтверждаю свое согласие на 

обработку предоставленных персональных данных (ФИО, школа, класс ребенка), 

публикацию творческих продуктов, а также — фото и видео материалов с его участием в 

группе социальной сети «ВКонтакте» (группа ВЦ ШДК «12+» – 

https://vk.com/volcenter12plus). 

 

 

__.11.2022 г. 

___________/____________________/ 

                      (подпись)    (расшифровка) 

 

https://vk.com/volcenter12plus
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Акция «Добро живет в каждом из нас» 
Общие положения 

Акция «Добро живет в каждом из нас» (далее – Акция) проводится в рамках проекта 

«Дорогою добра. Путь волонтера», входящего в проект «С надеждой на будущее» районной 

программы «Воспитание». 

В рамках Акции волонтеры готовят информационные стенды о добровольческом 

движении в школе/районе, проводят интерактивные игры (в своих классах). 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 

участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 

Цель Акции – повышение осведомленности обучающихся ОУ о волонтерской 

деятельности в ОУ/районе, популяризация позитивного образа волонтера среди 

обучающихся ОУ района. 

Задачи Акции: 

 создать информационные стенды о деятельности школьной добровольческой команды 

(ШДК) (отряда) в ОУ, о возможных вариантах включения в волонтерскую работу в районе; 

 провести интерактивную игру о волонтерстве для обучающихся (в рамках одного или 

нескольких классов на усмотрение школы) 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе. 

Организаторы Акции 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП). 

Непосредственное проведение Акции осуществляется образовательными 

учреждениями района при содействии волонтерского центра школьных добровольческих 

команд «12+». 

Условия участия в Акции 

 Участниками Акции являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты ПО 

РДШ. 

 Участие в Акции добровольное. 

Порядок проведения Акции 

Акция проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 13 

февраля по 03 марта 2023 года в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 12.02.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Акции) подают заявку на участие, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b12d687910eb2c2258e/   

2 этап. С 13 февраля по 03 марта 2023 г. на базах ОУ проводятся активности, 

направленные на информирование обучающихся о деятельности ШДК в школе, 

волонтерского центра «12+», а также о направлениях волонтерства, и возможности принять 

участие в добровольческом движении. 

Команда может провести ряд акций в разные дни в период с 13 февраля по 03 марта 

2023 г., или выбрать один день, и провести акцию один раз. 

Также команда может провести интерактивную игру в классе (на усмотрение школы), 

используя шаблон игры (Приложение 1), или разработать свою собственную игру. 

Подведение итогов Акции 
Отчет о проведении Акции ответственное лицо отправляет в срок до 05.03.2023 г.   

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea20d5606619ba4ce21d9/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc1b12d687910eb2c2258e/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea20d5606619ba4ce21d9/
https://forms.yandex.ru/cloud/62cea20d5606619ba4ce21d9/
https://vk.com/volcenter12plus
https://vk.com/topic-157411113_48995853
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157411113_48995853. 
Для волонтеров и кураторов Акции от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 01.03.2023 г. 

Приложение 1 

к регламенту проведения 

акции «Добро живет в каждом из нас» 

 

Интерактивная игра заключается в том, чтобы предложить школьнику, не 

являющемуся активистом ШДК (волонтером) попробовать на себе роль добровольца. 

Для этого предложить выбрать одно или несколько направлений, в рамках которых он 

должен выполнить заданий. 

Перечень заданий по направлениям волонтерства (добровольчества) можно 

расширить, или же исключить какие-то пункты (на усмотрение проводящей стороны). 

В день проведения мероприятия можно либо просто нарезать полоски, либо положить 

полный перечень перед участником акции, и попросить его с помощью любого генератора 

случайных чисел выбрать от трех до пяти заданий.  

 

№ 

п/п 

Направление / задание (ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ,  

дорабатывается на усмотрение школьной добровольческой команды) 

Социальное направление 

 Ты можешь изготовить открытку для бабушки или дедушки из домов временного 
пребывания.  
Тематика открытки: поздравление с днем рождения, тематические (с 8 марта, с 23 
февраля, с днем пожилого человека) 

3 шт 

 Ты можешь изготовить открытку для детей, которые находятся в больнице. Тематика 
открытки: мотивирующая (например, с пожеланием скорейшего выздоровления) или 
поздравление с Днем рождения 

3 шт 

 Ты можешь принести небольшую мягкую игрушку для детей из больниц для 
Сундучка храбрости (это могут быть фонарик, мини флешка, мини плеер, стильные 
ручки, браслеты, наборы для творчества, брелки, магнитики, головоломки и т д) 

На 

усмотрение 

 Ты можешь помочь приюту, если принесешь угощение для собак или какую-то вещь, 
согласно списка необходимого в приют 

На 

усмотрение 

 Экологическое направление 

 Ты можешь принести и сдать чистые крышечки в бокс «Крышечки доброты» в школе. 
Условия сбора см на стендах школы. 

15 шт 

 Вместе с родителями или друзьями ты можешь сдать использованные батарейки в 
пункт сбора (адрес ближайшего пункта можно посмотреть в интернете). 

2-3 шт 

 Ты можешь изготовить кормушку для птиц и повесить ее во дворе/парке, или 
пополнять запасы тех кормушек, которые уже висят  
у школы/ в парках / в скверах 

1 шт 

 Культурное направление 

 В рамках культурного направления волонтерской деятельности ты можешь посетить 
музей/театр с родителями, и оставить о нем отзыв на своей страничке ВК и/или 
рассказав об этом друзьям. 
Также возможно просто рассказать о посещенном ранее культурном месте, оставив о 
нем отзыв на своей страничке ВК и/или рассказав об этом друзьям. 

1 пост/ 

рассказ 

 Патриотическое направление (Волонтеры Победы) 

 Ты можешь приготовить открытку для ветерана. Тематика: поздравление с Днем 
Победы, с Днем рождения. 

3 шт 

 Вместе с родителями или друзьями ты можешь возложить цветы к одному из 
мемориалов города 

1 раз 

https://vk.com/topic-157411113_48995853
https://vk.com/volcenter12plus
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Серия уроков волонтерства (добровольчества) в ОУ Фрунзенского района 
Общие положения 

Серия уроков волонтерства (добровольчества) (далее – Уроки) проводится в рамках 
реализации проекта «Дорогою добра. Путь волонтера» в соответствии с перспективным 
планом работы волонтерского центра школьных добровольческих команд (далее – ВЦ ШДК) 
«12+», а также во исполнение распоряжения Правительства №32-рп от 28.08.2019 «Об 
утверждении программы «Развитие добровольчества (волонтерства) в Санкт-Петербурге в 
2019-2025 годы»). 

Уроки проводятся силами ОУ, формат проведения каждое ОУ выбирает 
самостоятельно. Возможно привлечение волонтеров школьных добровольческих команд 
(ШДК), проведение радиолинеек, трансляции видеороликов о направлениях волонтерской 
деятельности и/или деятельности ШДК в классах, и др. В рамках Уроков рекомендуется 
кратко рассказать о направлениях волонтерской деятельности, возможностях участия в 
районных и городских событиях, осветить деятельность своей школьной добровольческой 
команды (отряда) и деятельность ВЦ ШДК «12+», возможностях программы «Ты решаешь!», 
Всероссийского конкурса «Большая перемена», Всероссийских программ и проектов в 
рамках деятельности Российского движения школьников предложить основать в школе 
школьную волонтерскую команду (отряд). Для более практикоориентированного проведения 
урока рекомендуется пригласить к уроку представителей волонтерских, некоммерческих 
организаций из Вашего города (контакты организаций можно посмотреть в группе 
«ВКонтакте» ВЦ ШДК «12+» https://vk.com/volcenter12plus). Рекомендуется также рассказать 
о возможностях портала «Добровольцы России» (http://dobro.ru) для юных добровольцев: на 
портале можно найти организацию, интересные мероприятия или проект, обучиться и 
увлекательно участвовать в волонтерском движении. 

Настоящий Регламент определяет цель, задачи и требования, предъявляемые к 
участникам Акции, порядок организации и проведения. 

Цель и задачи 
Цель Уроков – развитие гражданского самосознания и активности молодежи, 

популяризация добровольчества среди школьников. Волонтерские организации, педагоги, 
активисты-старшеклассники проводят познавательные уроки для школьников 1-11х классов 
о ценности и пользе гражданской активности, рассказывают об истории добровольческого 
движения и благотворительности, презентуют современные социальные проекты и 
инициативы, в которых можно принять участие.  

Задачи Уроков: 

 подготовить Уроки (общий о волонтерстве, или об одном из направлений волонтерства), 
опираясь на особенности целевой аудитории; 

 дать возможность развиваться детской социальной инициативе в районе; 

 провести Уроки в ОУ (апрель 2023). 

Организаторы Уроков 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района 

(Далее – ЦППМСП); 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга (Далее – 

ДДЮТ) 

Непосредственное проведение Уроков осуществляется образовательными 

учреждениями района, методическое сопровождение и координация проводится 

волонтерским центром школьных добровольческих команд «12+» и Районным опорным 

центром по организации деятельности детских общественных объединений и движений 

(РОЦ ДООиД). 
Условия участия в Уроках 

 Участниками Уроков являются обучающиеся 1–11 классов общеобразовательных 
учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга, участники ШДК и активисты ПО 
РДШ. 

https://vk.com/volcenter12plus
http://dobro.ru/
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 Участие в Уроках добровольное. 

Порядок проведения Уроков 

Уроки проводится на базе образовательных учреждений Фрунзенского района с 03 по 

21 апреля 2023 г. в несколько этапов: 

1 этап. В срок до 02.04.2023 г. кураторы школьных добровольческих команд 

(ответственные за проведение Уроков) подают заявку на проведение, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cc3b97419086bc0ebbed87/  

2 этап. С 03 по 21 апреля 2023 г. на базах ОУ ответственные лица организуют работу 

по проведению Уроков. 
Для проведения уроков можно использовать следующие ресурсы: 

 фильм «Волонтеры Будушего» 

(https://www.youtube.com/watch?v=mXLGUhBoypU&ab_channel=Platform.Share). 

Фильм идет 48 минут (вместе с титрами), рассказывает о практиках волонтерства в 

разных городах России; 

 материалы с портала «Добро.университет» (в частности урок «Основы волонтерства 

для начинающих» https://edu.dobro.ru/courses/28/). В уроке 4 модуля (16 уроков), 

рассчитан по времени прохождения на 1,5 часа. Можно попросить обучающихся 

пройти курс дистанционно, или выборочно взять видеосюжеты из курса (использовав 

их в одном или двух занятиях с классом); 

 документального фильма о подрастающем поколении добровольцев (11 – 17 лет) – 

«Волонтеры будущего» (https://www.youtube.com/watch?v=mXLGUhBoypU), 

созданного АНО «Лаборатория социальных коммуникаций «Третий сектор» 

совместно с АВЦ и Фондом президентских грантов; 

 также при составлении сценария занятий предлагаем использовать методические 

рекомендации, созданные АВЦ совместно с Министерством просвещения Российской 

Федерации и материалы Федеральной программы АВЦ по развитию детского 

добровольчества «Ты решаешь!» – сценарии уроков о добровольчестве, модель 

школьного добровольческого отряда, всероссийский проект «Лига добровольческих 

отрядов» и др; 

Для удобства материалы собраны в одном месте 

https://drive.google.com/drive/folders/1_IpxAB4u_wbhQayDyxrph8EfAHSGdtr3?usp=sharing 

Доступ к документам открывается после получения заявки на организацию Уроков в ОУ. 

Подведение итогов Уроков 
Отчет о проведении Уроков ответственные присылают в срок до 24.04.2023 г.   

(включительно): заполняется форма отчета 

https://forms.yandex.ru/cloud/62cea2290e28f8e45f855b77/, фото и/или видеоматериалы 

публикуются в социальной сети «ВКонтакте» волонтерского центра «12+» 

(https://vk.com/volcenter12plus) предложенным постом о проведении Акции. С требованиями 

к публикации поста в группе можно ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-

157411113_48995853.    
Для волонтеров и кураторов Уроков от ОУ предусмотрено начисление часов в 

электронную книгу на портале dobro.ru (ссылка будет доступна в группе ВЦ ШДК «12+» 

социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/volcenter12plus в разделе «актуальное на 

портале» активного меню). Для тех, кому необходимо зачисление часов, заявку на вакансию 

требуется отправить до 20.04.2023 г. 
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